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摘要(译)

本发明公开了一种多传感器心肺耦合睡眠质量检测系统及其检测方法。
本发明采用超薄柔性的应变传感器和心电传感器，可以轻易地贴附在睡
眠者的体表，不会使其产生任何的不适或者约束感，测量时基本感受不
到传感器的存在，最大限度降低对睡眠者的影响，真实地反映睡眠者睡
眠过程中的状态；通过使用超薄柔性传感器对呼吸和心电信号进行测
量，然后使用心肺耦合算法对呼吸和心电信号综合分析，得到患者睡眠
质量的量化指标参数和呼吸暂停综合征的呼吸暂停特征时刻，信号通过
无线的方式传输给移动终端，整体系统的体积很小，可以方便地在不同
的睡眠场合使用；本发明简单易行，准确率高，使用方便，体感舒适。
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