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摘要(译)

一种可穿戴睡眠及体温监护仪，包括外壳、操作面板、显示区、体温传
感区和报警区；外壳的两侧分别设置有左侧挂耳和右侧挂耳，外壳的底
端设置有电池屉；外壳1内设置有STM8L152KX芯片、体温测量电路、外
界环境测量电路、温度监控与报警电路和按键电路；通过电子技术实现
温度数据的采集与识别，有别于常规电子体温计仅能对人体温度进行单
次测量而无法实现持续的监测过程，从而确保用户在使用过程中可以全
时段的了解婴幼儿的体温状况；同时在功能设定中增加睡眠的过程监
护，对睡眠环境的舒适度、失眠过程是否踢被，是否半夜出现病理性发
热等进行监控和识别，当异常出现后设备进行报警提示。
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