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摘要(译)

本发明提供了一种睡眠监测系统和方法，涉及建筑工程领域。其特征在
于，所述设备包括：传感器组、干预装置、中央处理器、云服务器和用
户终端；所述传感器组信号连接于信号放大器；所述信号放大器信号连
接于降噪装置，所述降噪装置信号连接于中央处理器；所述干预装置信
号连接于中央处理器；所述云服务器分别信号连接于中央处理器和用户
终端；所述用户终端分别信号连接于中央处理器和云服务器；所述中央
处理器，分别信号连接于云服务器、传感器组、干预装置和用户终端。
该发明具有一体化管理、长期性分析、大数据分析、监测结果准确等优
点。
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