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(57)摘要

一种外插式血压测量模块及其腕表，所述外

插式血压测量模块包含：控制组件，用于控制所

述外插式血压测量模块工作；血压气压传感器组

件，用于与血压测量袖带对接，以测量用户的血

压，并将测量信号传输至控制组件；以及通讯组

件，用于将所述测量信号传输至智能设备。本实

用新型的外插式血压测量模块不设置在腕表内，

缩小了腕表的体积和重量，优化了用户的佩戴体

验，且其可与多种智能设备配合使用，极大地扩

展了外插式血压测量模块的使用场景。
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1.一种外插式血压测量模块，其特征在于，所述外插式血压测量模块包含：

控制组件，用于控制所述外插式血压测量模块工作；

血压气压传感器组件，用于与血压测量袖带对接，以测量用户的血压，并将测量信号传

输至所述控制组件；以及

通讯组件，用于将所述测量信号传输至智能设备。

2.如权利要求1所述的外插式血压测量模块，其特征在于，所述血压气压传感器组件包

含：

气路导管，具有包含第一接口、第二接口和第三接口的三通结构；

袖带接口，设置在所述气路导管的第一接口处，用于连通所述气路导管与所述血压测

量袖带；

血压传感器，设置在所述气路导管的第二接口处，用于检测所述气路导管中的气压变

化和心跳信号；

漏气阀，设置在所述气路导管的第三接口处；

其中，所述三通结构将所述袖带接口、所述血压传感器和所述漏气阀连通。

3.如权利要求2所述的外插式血压测量模块，其特征在于，所述漏气阀为匀速漏气阀。

4.如权利要求1或2所述的外插式血压测量模块，其特征在于，所述通讯组件为USB通讯

组件。

5.如权利要求1或2所述的外插式血压测量模块，其特征在于，所述通讯组件为蓝牙通

讯组件。

6.如权利要求1所述的外插式血压测量模块，其特征在于，所述智能设备为腕表、手机

或电脑。

7.一种腕表，包含腕表主体和表带，所述腕表主体包含检测控制组件，所述检测控制组

件具有数据接口，其特征在于，所述腕表还包含如权利要求1至6中任一项所述的外插式血

压测量模块，所述数据接口与通讯组件对应设置，以实现所述腕表与所述外插式血压测量

模块之间的数据传输。

8.如权利要求7所述的腕表，其特征在于，所述腕表主体包含：

外壳组件，所述外壳组件的下壳体的底面设有传感器窗口；

操作组件，用于对所述腕表发出操作指令；

电源组件，用于为所述腕表供电；

显示组件，用于显示检测数据及系统信息；

即时检验组件，用于采集和即时检验所述腕表的佩戴者的生理信息并生成相应的电信

号。

9.如权利要求8所述的腕表，其特征在于，所述即时检验组件包含用于接纳测量用试纸

并根据插入的试纸的类型和试纸中所携带的样本信息生成相应的电信号的试纸插口部。

10.如权利要求7至9中任一项所述的腕表，其特征在于，所述检测控制组件还包含运动

和睡眠监测控制模块、计步模块、时钟模块中的一个或多个。
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外插式血压测量模块及其腕表

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种外插式血压测量模块及其腕表，属于健康测量技术领域。

背景技术

[0002] 从2012年谷歌发布谷歌眼镜(Google  Glass)开始，智能可穿戴设备开始走入人们

的生活。近年来，智能可穿戴设备的发展方兴未艾，成为继智能手机和平板电脑之后最受人

关注的电子产品。目前，在种类繁多的智能可穿戴设备中，智能腕表类产品因为具有丰富的

应用功能尤其受到消费者的喜爱。

[0003] 与智能手机、笔记本电脑等其它便携设备相比，以Apple  Watch为代表的智能腕表

类产品的亮点之一在于具有运动和健康状态监测功能。这类智能腕表通过传感器模块生成

并采集反映人体的脉搏压力、心率、温度等信息的电信号，对采集到的电信号进行处理，通

过可视化程序显示在屏幕上并通过电磁波发送给智能手机等终端，从而使佩戴者即时地了

解自己的运动状态、睡眠质量等。近年来，健康和医疗成为可穿戴技术应用的一大主要分

支。

[0004] 然而，随着人们对于可穿戴设备的健康和医疗功能的要求的不断升级，目前市场

上智能腕表/手环所提供的简单的心率、体温监测功能已经无法满足消费者，尤其是患有慢

性疾病的消费者的需求。

[0005] 目前市面上存在一种能够检测血压的腕表，为了测量佩戴者的血压，腕表内置了

血压测量模块，当佩戴者需要测量血压时，需要将腕表上的袖带接口与血压测量袖带的导

气管插口对接才可完成血压的测量。换句话说，虽然内置血压测量模块的腕表具备了血压

测量功能，然而其必须与其它组件(如血压测量袖带)配合使用才能完成相应的测量功能，

而内置的血压测量模块增加了腕表的重量和体积，佩戴者的使用体验较差。

实用新型内容

[0006] 本实用新型所要解决的技术问题在于针对现有技术的不足，提供一种外插式血压

测量模块及其腕表，外插式血压测量模块由于不用设置在腕表内，缩小了腕表的体积和重

量，优化了用户的佩戴体验，且其可与多种智能设备配合使用，极大地扩展了外插式血压测

量模块的使用场景。

[0007] 本实用新型所要解决的技术问题是通过如下技术方案实现的：

[0008] 本实用新型提供一种外插式血压测量模块，所述外插式血压测量模块包含：控制

组件，用于控制所述外插式血压测量模块工作；血压气压传感器组件，用于与血压测量袖带

对接，以测量用户的血压，并将测量信号传输至所述控制组件；以及通讯组件，用于将所述

测量信号传输至智能设备。

[0009] 为了测量用户的血压，所述血压气压传感器组件包含：气路导管，具有包含第一接

口、第二接口和第三接口的三通结构；袖带接口，设置在所述气路导管的第一接口处，用于

连通所述气路导管与所述血压测量袖带；血压传感器，设置在所述气路导管的第二接口处，
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用于检测所述气路导管中的气压变化和心跳信号；漏气阀，设置在所述气路导管的第三接

口处；其中，所述三通结构将所述袖带接口、所述血压传感器和所述漏气阀连通。

[0010] 优选地，所述漏气阀为匀速漏气阀。

[0011] 优选地，所述通讯组件为USB通讯组件。

[0012] 优选地，所述通讯组件为蓝牙通讯组件。

[0013] 优选地，所述智能设备为腕表、手机或电脑。

[0014] 本实用新型还提供一种腕表，包含腕表主体和表带，所述腕表主体包含检测控制

组件，所述检测控制组件具有数据接口，所述腕表还包含如上所述的外插式血压测量模块，

所述数据接口与通讯组件对应设置，以实现所述腕表与所述外插式血压测量模块之间的数

据传输。

[0015] 所述腕表主体包含：外壳组件，所述外壳组件的下壳体的底面设有传感器窗口；操

作组件，用于对所述腕表发出操作指令；电源组件，用于为所述腕表供电；显示组件，用于显

示检测数据及系统信息；即时检验组件，用于采集和即时检验所述腕表的佩戴者的生理信

息并生成相应的电信号。

[0016] 所述即时检验组件包含用于接纳测量用试纸并根据插入的试纸的类型和试纸中

所携带的样本信息生成相应的电信号的试纸插口部。

[0017] 所述检测控制组件还包含运动和睡眠监测控制模块、计步模块、时钟模块中的一

个或多个。

[0018] 综上所述，本实用新型中的外插式血压测量模块由于不用设置在腕表内，缩小了

腕表的体积和重量，优化了用户的佩戴体验，且其可与多种智能设备配合使用，极大地扩展

了外插式血压测量模块的使用场景。

[0019] 下面结合附图和具体实施例，对本实用新型的技术方案进行详细地说明。

附图说明

[0020] 图1为本实用新型外插式血压测量模块的结构示意图；

[0021] 图2为本实用新型外插式血压测量模块的结构爆炸图；

[0022] 图3为本实用新型外插式血压测量模块的使用状态示意图；

[0023] 图4为本实用新型腕表的结构示意图；

[0024] 图5为本实用新型腕表的结构爆炸图。

具体实施方式

[0025] 图1为本实用新型外插式血压测量模块的结构示意图；图2为本实用新型外插式血

压测量模块的结构爆炸图；图3为本实用新型外插式血压测量模块的使用状态示意图。如图

1至图3所示，本实用新型所述外插式血压测量模块包含壳体组件10、控制组件20、血压气压

传感器组件30以及通讯组件40。

[0026] 所述血压气压传感器组件30用于与血压测量袖带50对接，以测量用户的血压，并

将测量信号传输至控制组件20。具体来说，所述血压气压传感器组件30包含袖带接口31、血

压传感器32、气路导管33和漏气阀34。

[0027] 所述气路导管33具有包含第一接口、第二接口和第三接口的三通结构，所述三通
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结构将所述袖带接口31、所述血压传感器32和所述漏气阀34连通。所述袖带接口31设置在

所述气路导管33的第一接口处，用于连通气路导管33与血压测量袖带50。所述血压传感器

32设置在所述气路导管33的第二接口处，用于检测所述气路导管33中的气压变化和心跳信

号。所述漏气阀34设置在所述气路导管33的第三接口处，用于泄气。优选地，所述漏气阀34

为匀速漏气阀。

[0028] 通讯组件40用于将所述测量信号传输至智能设备60(如腕表、手机或电脑等)。需

要说明的是，本实用新型并不限制通讯组件40的类型，本领域技术人员可以根据需要选用

合适的现有的通讯模块，只要其能够接收并传输测量信号便可。例如，如图1至3中所示，通

讯组件40可以为USB通讯组件。当通讯组件40与智能设备60对接时，通讯组件40能够利用智

能设备60的USB数据/充电接口将测量信号传输至智能设备60，并在其显示部上显示测量结

果。当然，通讯组件40也可以是利用蓝牙、wifi等无线通信技术的无线传输通讯组件。智能

设备60可以通过安装在其上的控制程序或app对通讯组件40的数据传输进行控制。

[0029] 本实用新型并不限制壳体组件10的形状及材质，优选的，为了小型化设计，所述壳

体组件10为圆筒形。

[0030] 所述控制组件用于控制外插式血压测量模块工作，如控制漏气阀34的开闭，测量

信号及控制信号的传输等。

[0031] 本实用新型的外插式血压测量模块，通过设置血压气压传感器组件30以及通讯组

件40，使得用户在拥有智能设备60以及血压测量袖带50的情况下，完成血压的测量。

[0032] 图4为本实用新型腕表的结构示意图；图5为本实用新型腕表的结构爆炸图。如图4

和图5所示，本实用新型还提供一种腕表，所述腕表包含腕表主体100和表带200。优选地，所

述表带200上设有腕表容纳部，所述腕表容纳部的形状与所述腕表主体100对应设置，以使

得所述腕表主体100可拆卸的设置在所述表带200上。本发明并不限制所述表带200的材质

和颜色，本领域技术人员可以根据实际需要进行选择。

[0033] 所述腕表主体100包含检测控制组件140，所述检测控制组件140具有数据接口142

(如USB数据/充电接口)，所述数据接口142与所述通讯组件40对应设置，以实现所述腕表与

所述外插式血压测量模块之间的数据传输。所述检测控制组件140还可以包含无线数据传

输模块，无线数据传输模块可以具有多种传输模式。一是例如通过将移动通信模块与相应

运营商的SIM卡内置在电路主板上，从而利用2.4G蓝牙、GPRS、3G、4G、NBIOT等无线远距离公

网通讯与远程服务器或电脑、平板电脑、手机等移动终端进行数据交互。例如，无线数据传

输模块将上述检验和监测结果发送至指定的服务器或电脑、平板电脑、手机等移动终端或

者从远程服务器上自动下载系统更新所需的数据。二是例如通过将RF专网数据通信协议模

块绑定在电路主板上，从而利用无线短距离专网通讯实现与其它健康医疗设备的数据交

换，例如具有相应的无线传输模块的单独的血压计等测量仪器。三是例如通过NFC标签等近

场通讯手段实现与其它设备的数据交换，从而实现公交卡模拟、门禁卡模拟等场景应用。

[0034] 所述腕表主体100还包含外壳组件110、操作组件120、即时检验组件130、电源组件

150和显示组件160。所述操作组件120、即时检验组件130、检测控制组件140、电源组件150

和显示组件160设置在所述外壳组件110中。所述操作组件120用于对所述腕表发出操作指

令。所述即时检验组件130用于采集和即时检验所述腕表的佩戴者的生理信息并生成相应

的电信号。所述检测控制组件140根据来自所述操作组件120的所述操作指令对所述即时检
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验组件130进行控制并对来自所述即时检验组件130的所述电信号进行处理，获得检测数

据。所述电源组件用于为所述腕表的各部件供电。所述显示组件160用于显示检测数据及系

统信息。

[0035] 具体来说，所述外壳组件110包含依次扣合的上壳体111、中壳体112和下壳体113。

所述上壳体111、中壳体112和下壳体113围设出一容置空间，以将所述操作组件120、即时检

验组件130、检测控制组件140、电源组件150和显示组件160等封装在所述外壳组件110内。

本实用新型并不以此为限，例如，所述外壳组件110也可仅包含上、下壳体。

[0036] 所述上壳体111上具有设置显示组件160的窗口部，使得显示组件160能够正对窗

口部设置于外壳组件110的内部，以方便佩戴者观察。所述下壳体113的底面设有传感器窗

口，所述传感器窗口是透明的或者镂空的，以方便即时检验组件130采集佩戴者的生理信

息。优选地，所述下壳体113的底面可以具有弯曲的形状以更加贴合人体腕部的自然生理曲

线，使佩戴更加舒适。此外，上壳体111和/或下壳体113可以具有表带200的卡扣结构，以固

定表带200。本实用新型并不限制上壳体111、中壳体112和下壳体113的具体结构和材质，外

壳组件110可以根据需要而被设计为圆形、椭圆形或方形等，且其可由金属或塑料等本领域

内常用的材料制成。

[0037] 所述操作组件120与即时检验组件130、检测控制组件140、显示组件160等电连接，

佩戴者能够通过操作组件120向这些组件发出各种操作指令。例如，操作组件120可以包含

设置于上壳体111和/或下壳体113上的操控按键和/或触摸按键，佩戴者能够通过对操控按

键和/或触摸按键的操作对腕表发出实现例如开关机、选项设置、进行检测、查看数据等各

种功能的操作指令。本实用新型并不限制操作组件120的设置位置及结构，本领域技术人员

可以根据实际需要进行选择，例如当显示组件160为触摸屏时，可以省略所有或部分的实体

操控按键和/或触摸按键，通过触摸屏上的虚拟触摸按键实现操作组件120。

[0038] 所述检测控制组件140与操作组件120、即时检验组件130和显示组件160等各个部

件电连接，根据来自操作组件120的操作指令对腕表的即时检验组件130和显示组件160等

进行控制，并对来自即时检验组件130的电信号进行各种处理以获得相应的检测数据，实现

对应的功能。

[0039] 所述即时检验组件130包含设置在外壳组件110内部并固定至外壳组件110的心率

血氧体温检测组件131。所述心率血氧体温检测组件131例如可以包含光电感应器、体温感

应器和处理电路。光电感应器能够发出测量光线，并利用测量光线以光电的方式测量所述

佩戴者的生理参数。例如，测量光线通过腕表主体100的下壳体113的底部的传感器窗口和

粘贴在传感器窗口处的心率遮光片1311而照射至人体的皮肤。此外，光电感应器能够接收

被皮肤反射回来的测量光线。被光电传感器接收的反射光线中能够提取出与皮肤中的血液

特征相关联的心跳信号，并通过处理电路计算出心率值。优选地，光电感应器可以发出不同

波长的测量光线，并接收经反射后的反射光线，根据接收的反射光线中的各波长光线的反

射率通过处理电路推算出血红蛋白含量，进而计算出血氧含量。体温感应器通过腕表主体

100的下壳体的底部的传感器窗口和体温感应器贴片部件来感测体表温度信号，进而计算

出体表温度。

[0040] 本实用新型即时检验组件130还可以包含试纸插口部132等。所述试纸插口部132

设置于外壳组件110的内部，并且设置有至少一个插槽，至少一个插槽通过设置于外壳组件
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110的开口而露出于腕表外部。试纸插口部132用于接纳测量用试纸并根据插入的试纸的类

型和试纸中所携带的样本信息生成相应的电信号，所述试纸包括测量血糖试纸、测量血尿

酸试纸、测量血肌酐试纸、测量血脂试纸。在使用时，佩戴者将各种试纸通过开口插入试纸

插口部132中。试纸插口部132的尺寸以及开口的大小及布置方式能够兼容上述各类试纸的

插入。例如，试纸插口部132的尺寸为15mm×6mm，开口采用平行开口方式。优选地，为方便试

纸插入，开口的边缘形成有诸如斜面等引导结构。

[0041] 与所述即时检验组件130对应地，所述检测控制组件140包含与即时检验组件130

相对应的实现各种检测和控制功能的多个控制模块。这些控制模块均被集成在一块PCB板

上。可替代地，这些控制模块也可以设置于不同的PCB板上，并根据设计需要而分别被布置

在外壳组件110内的不同部位处。

[0042] 检测控制组件140包含袖带血压测量控制模块，通过袖带血压测量控制模块，对血

压测进行控制，并将相关数据存储在存储器中和/或显示在显示组件160上。检测控制组件

140例如还可以包含由例如传感器、PCB主板和存储器等组成的试纸检验控制模块，它与试

纸插口部132、显示组件160和操作组件120等电连接。试纸检验控制模块根据来操作组件

120的操作指令对来自试纸插口部132的电信号进行相应的数据分析和数据处理，获得与试

纸中采集的样本中的血糖、血尿酸、血肌酐、血脂等生理参数相关的即时检验结果，并且能

够对检验结果数据进行存储和传输。例如，能够将检验结果存储在存储器中并显示在显示

组件160上。检测控制组件140还可以包含运动和睡眠监测控制模块。该控制模块例如由集

成有对佩戴者的运动距离、心率、体温等反映运动状态和睡眠质量的参数进行监测和处理

的各种感应器的电路构成，其与即时检验组件130中的相关部件、显示组件160和操作组件

120电连接，从而根据来操作组件120的操作指令对反映佩戴者的运动状态和睡眠质量的参

数进行实时采集和监测并对相关数据进行处理和存储，将能够反映佩戴者的运动状态和睡

眠质量的参数显示在显示组件160上。所述检测控制组件140还可包含实现闹钟提醒功能及

万年历的时钟模块、以及实现精准计步的计步模块等。检测控制组件140还可以包含提示组

件141，所述提示组件141包含震动马达和/或喇叭等，并在检测控制组件140的控制下实现

各种提示动作(如久坐提醒、长时间不运动提醒等)。

[0043] 下面以智能设备60为腕表为例对本实用新型外插式血压测量模块的工作过程进

行说明。

[0044] 用户将血压测量袖带50按照测量标准绑在手臂上，之后将血压测量袖带50的导气

管插口与外插式血压测量模块的袖带接口31连接，并将外插式血压测量模块的通讯组件40

与腕表的数据接口142连接。此时，腕表识别出外插式血压测量模块并显示出相应界面。

[0045] 随后腕表提示(图标提示或文字提示或声响提示)用户用充气球51打气测量，血压

测量袖带50中的气体通过袖带接口31进入气路导管33，血压传感器感32测气路导管33中的

气压变化并由此检测出心跳信号，充气球51继续充气，直到血压测量袖带50中的的气压达

到足以阻塞手臂血管的程度，此时，心跳信号消失，即用户打气到合适气压，腕表提示打气

结束，漏气阀34开始匀速放气，血压测量袖带50中的气压逐渐变小，不再阻塞手臂血管，血

压传感器32又开始能够通过检测气路导管33中的气压变化而获得心跳信号，漏气阀34持续

放气，直到气路导管33中的气压恢复心跳信号几乎消失。在用户等待测量完成的过程中，腕

表的显示组件会显示测量状态(包括静压力，心跳等信息)，测量完成后，腕表显示测量结

说　明　书 5/6 页

7

CN 210811011 U

7



果，并通过无线数据传输模块发送到手机、平板等支持蓝牙等近场通讯的设备上或发送到

后台服务器上。在上述整个过程中，外插式血压测量模块通过血压传感器32检测到的气压

变化和心跳信号获得并保存测量时的静态气压和心跳幅值，然后通过例如示波法等本领域

中的已知的合适算法处理保存的静态气压和心跳幅值，继而算出平均压、收缩压和舒张压、

心率和心率状况等数值。

[0046] 下面以智能设备60为手机为例对本实用新型外插式血压测量模块的工作过程进

行说明。

[0047] 用户将血压测量袖带50按照测量标准绑在手臂上，之后将血压测量袖带50的导气

管插口与外插式血压测量模块的袖带接口31连接，并将外插式血压测量模块的通讯组件40

与手机的USB接口连接。此时，手机app识别出外插式血压测量模块并显示出相应界面。

[0048] 随后手机提示(图标提示或文字提示或声响提示)用户用充气球51打气测量，等到

用户打气到合适气压，手机提示打气结束，用户等待测量完成，手机的显示屏会显示测量状

态(包括静压力，心跳等信息)，测量完成后，手机显示测量结果，并同步数据到后台服务器

上。

[0049] 综上，本实用新型中的外插式血压测量模块由于不用设置在腕表内，缩小了腕表

的体积和重量，优化了用户的佩戴体验，且其可与多种智能设备配合使用，极大地扩展了外

插式血压测量模块的使用场景。

[0050] 上面已参考附图对本实用新型的优选实施例进行了说明，当然，本实用新型不限

于上述示例。本领域技术人员可在本实用新型所附的权利要求的范围内获得各种改变和修

改，且应当理解的是，这些改变和修改将自然被包括在本实用新型的技术范围内。
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