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(57)摘要

本实用新型公开了一种脑电检测穿戴装置，

包括电池、电信号放大和模数转换单元、无线发

射单元。所述的电池用于分别给电信号放大和模

数转换单元、无线发射单元供电；电信号放大和

模数转换单元、无线发射单元之间通过连接线相

连；电信号放大和模数转换单元设有前额电极、

耳侧电极，前额电极、耳侧电极中择一作为信号

电极，另一个相应作为参考电极；所述的脑电检

测穿戴装置佩戴在头部时，所述的前额电极位于

脑电检测穿戴装置与前额接触之处，所述的耳侧

电极位于耳朵上方，且与耳朵上方的头部接触。

本实用新型可以在佩戴舒适的同时，准确的检测

到和睡眠相关的几种关键脑波。
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1.一种脑电检测穿戴装置，其特征是：包括电池（6）、电信号放大和模数转换单元（7）、

无线发射单元（8）；

所述的电池（6）用于分别给电信号放大和模数转换单元（7）、无线发射单元（8）供电；电

信号放大和模数转换单元（7）、无线发射单元（8）之间通过连接线（9）相连；

所述的电信号放大和模数转换单元（7）设有前额电极（3）、耳侧电极（4），前额电极（3）、

耳侧电极（4）中择一作为信号电极，另一个相应作为参考电极；

所述的脑电检测穿戴装置（1）穿戴在头部时，

所述的前额电极（3）位于脑电检测穿戴装置与前额接触之处，

所述的耳侧电极（4）位于耳朵上方，且与耳朵上方的头部接触；

所述的电信号放大和模数转换单元（7）设有一个接地电极（5），所述的脑电检测穿戴装

置（1）穿戴在头部时，该接地电极（5）与头部皮肤接触。

2.根据权利要求1所述的脑电检测穿戴装置，其特征是：所述的电池（6）、电信号放大和

模数转换单元（7）、无线发射单元（8）封装在一个盒体（2）内，所述的脑电检测穿戴装置（1）

穿戴在头部时，该盒体（2）固定在前额接触之处。

3.根据权利要求1所述的脑电检测穿戴装置，其特征是：所述的无线发射单元（8）为蓝

牙无线发射电路或者WIFI无线发射电路。

4.根据权利要求1所述的脑电检测穿戴装置，其特征是：采用眼罩或者头带形态。
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脑电检测穿戴装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种脑电检测穿戴装置，尤其是适宜在睡眠时穿戴，并能检测到

和入睡与睡眠过程相关的几个关键脑波频段。

背景技术

[0002] 脑电检测设备至少有两个电极  –  信号电极和参考电极，设备通过检测两个电极

之间的电势差来计算电极所在位置的脑电信号。大部分脑电检测设备一般还配有一个接地

电极用来把电子设备的接地端口和一个大电容体电连接以屏蔽电磁干扰。

[0003] 目前，常见的脑电检测穿戴装置有几种电极位置方案：第一种是把信号电极或参

考电极之一放在前额，另一个用夹子夹在耳垂。这种设计能采集到比较好的信号，但耳朵上

的夹子会造成不舒服，难以长时间穿戴或在睡觉时穿戴；第二种是把信号电极或参考电极

之一放在前额，另一个像眼镜腿一样架在耳朵上。这种设计在穿戴者头部正立的时候能采

集到比较好的信号，但穿戴者如果躺下电极就会和皮肤脱离接触而失去信号，所以无法在

睡觉时穿戴；第三种是把信号电极和参考电极都放在前额，这样比较舒适，但由于电极位置

的选取，不能准确的检测到alpha脑波等几种与睡眠阶段密切相关的关键脑波。

[0004] alpha脑波等几种与睡眠阶段密切相关的关键脑波是监控睡眠所需要的非常关键

的参数，是进一步引导睡眠和缓解失眠的神经生物学依据。但现有的穿戴设备都不能在适

宜睡眠穿戴的同时准确检测出alpha脑波等和睡眠相关的关键脑波频段。

发明内容

[0005] 为了克服现有技术的不足，本实用新型提供一种脑电检测穿戴装置，该脑电检测

穿戴装置不仅可以准确检测到和睡眠密切相关的几种关键脑波，而且穿戴舒适，能够用于

睡眠及其相关的场景。

[0006] 本实用新型解决其技术问题所采用的技术方案是：

[0007] 一种脑电检测穿戴装置，包括电池、电信号放大和模数转换单元、无线发射单元；

所述的电池用于分别给电信号放大和模数转换单元、无线发射单元供电；电信号放大和模

数转换单元、无线发射单元之间通过连接线相连；

[0008] 电信号放大和模数转换单元设有前额电极、耳侧电极，前额电极、耳侧电极中择一

作为信号电极，另一个相应作为参考电极；所述的脑电检测穿戴装置穿戴在头部时，所述的

前额电极位于脑电检测穿戴装置与前额接触之处，

[0009] 所述的耳侧电极位于耳朵上方，且与耳朵上方的头部接触。

[0010] 所述的电池、电信号放大和模数转换单元、无线发射单元封装在一个盒体内，所述

的脑电检测穿戴装置穿戴在头部时，该盒体固定在前额接触之处。

[0011] 所述的电信号放大和模数转换单元进一步设有一个接地电极，所述的脑电检测穿

戴装置穿戴在头部时，该接地电极与头部皮肤接触。

[0012] 所述的无线发射单元为蓝牙无线发射电路或者WIFI无线发射电路。
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[0013] 所述的脑电检测穿戴装置采用眼罩或者头带形态。

[0014] 本实用新型的有益效果是，可以在穿戴舒适的同时，准确的检测到和睡眠相关的

几种关键脑波。

附图说明

[0015] 下面结合附图和实施例对本实用新型进一步说明。

[0016] 图1是脑电检测穿戴装置的一种实施方式的结构示意图；

[0017] 图2是脑电检测穿戴装置的一种应用示意图；

[0018] 图3是脑电检测穿戴装置的一种电路示意图；

[0019] 图4是脑电检测穿戴装置另一种实施方式的结构示意图；

[0020] 图5是脑电检测穿戴装置另一种实施方式的的应用示意图；

[0021] 图6是脑电检测穿戴装置另一种实施方式的的电路示意图；

[0022] 图7是脑电检测穿戴装置一个实施例产生具有alpha脑波的数据图；

[0023] 图8是脑电检测穿戴装置一个实施例产生的具有beta脑波数据图；

[0024] 图9是脑电检测穿戴装置一个实施例产生的具有delta脑波的数据图；

[0025] 图中，脑电检测穿戴装置1、盒体2、前额电极3、耳侧电极4、接地电极5、电池6、电信

号放大和模数转换单元7、无线发射单元8、连接线9，  alpha脑波10，  beta脑波11，delta脑

波12。

具体实施方式

[0026] 本实用新型脑电检测穿戴装置可以有多种实施方式，也可以有多种产品形态，比

如为眼罩或者头带等。以下进行进一步的阐述。

[0027] 实施例1

[0028] 如图1-图3所示，一种脑电检测穿戴装置1，包括电池6、电信号放大和模数转换单

元7、无线发射单元8；所述的电池6用于分别给电信号放大和模数转换单元7、无线发射单元

8供电；电信号放大和模数转换单元7、无线发射单元8之间通过连接线9相连。

[0029] 电池6可以采用一次性电池或者可充放电池，可以是无线充电电池或者非无线充

电电池，可以是可拆卸电池或者不可拆卸电池。

[0030] 所述的无线发射单元8为蓝牙无线发射电路或者WIFI无线发射电路。本领域技术

人员也可以根据需要采用其它无线发射方式。

[0031] 电信号放大和模数转换单元7设有前额电极3、耳侧电极4，前额电极3、耳侧电极4

中择一作为信号电极，另一个相应作为参考电极，信号电极和参考电极直接的电势差被电

信号放大和模数转换单元7放大后转换成数字信号，并由无线发射单元8发射给接收设备，

从而检测脑电信号。所述的接收设备可以是手机，平板电脑，个人电脑等有蓝牙或WiFi功能

的智能设备。所述的电信号放大和模数转换单元7可以采用美国  NeuroSky公司制造的

TGAM1 或者TGAM2 集成电路。本领域技术人员也可以根据需要采用其它电路。

[0032] 如图2所示，所述的脑电检测穿戴装置1穿戴在头部时，所述的前额电极3位于脑电

检测穿戴装置与前额接触之处，所述的耳侧电极4位于耳朵上方，且与耳朵上方的头部皮肤

接触。即使在睡觉时穿戴比较舒适，同时可以准确的检测到alpha脑波等几种与睡眠阶段密
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切相关的关键脑波。

[0033] 所述的电池6、电信号放大和模数转换单元7、无线发射单元8可以封装在一个盒体

2内，所述的脑电检测穿戴装置1的其余部分可以为带状体，可以采用常见的眼罩或者头带

等的材质。穿戴在头部时，该盒体2固定在前额接触之处。比如盒体可以是2CM宽，4CM长，1CM

高，重量8克，塑料材质。前额电极3、耳侧电极4不一定需要包括在盒体内，可以分布在带状

体的相应位置。

[0034] 实施例2

[0035] 如图4-图6所示，所述的电信号放大和模数转换单元7进一步设有一个接地电极5，

所述的脑电检测穿戴装置1穿戴在头部时，该接地电极5与头部皮肤接触。

[0036] 所述的接地电极5的功能主要是减少电子设备被空间的电子信号干扰。根据试验，

对接地电极的位置没有明显限制，基本贴紧皮肤的位置即可。图4、5中中所示接地电极5位

于前额或耳侧主要是为了产品设计的方便和美观。

[0037] 图7显示了这个实施例产生的数据，图中可见在入睡准备阶段的alpha脑波（10赫

兹附件的亮线）。该数据的测试对象，亚裔，男，42岁，头带形式，仰卧，闭眼放松，准备入睡阶

段。该数据质量很好，而现有市场上电极在前额的产品无法获得这条10赫兹的亮线。

[0038] 图8显示了本实施例所产生的数据，图中可见在整夜的睡眠过程中，体现快速眼动

阶段的beta脑波11“周期性出现并时长增加”的典型特征（间隔出现的20~30赫兹的亮带）。

[0039] 图9显示了这个实施例产生的数据，图中可见在整夜的睡眠过程中，体现慢波睡眠

的delta脑波12“随着睡眠进程逐渐减弱”的典型特征（1~4赫兹的亮带亮度降低）。

[0040] 其它测试数据未在本申请中展示，测试对象包括黄种人、白种人，40~80岁，男女。

每个测试数据在入睡准备阶段和睡眠阶段都能体现相应的特征。
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图1

图2
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图3
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图4

图5
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图6
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图7

图8
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图9
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摘要(译)

本实用新型公开了一种脑电检测穿戴装置，包括电池、电信号放大和模
数转换单元、无线发射单元。所述的电池用于分别给电信号放大和模数
转换单元、无线发射单元供电；电信号放大和模数转换单元、无线发射
单元之间通过连接线相连；电信号放大和模数转换单元设有前额电极、
耳侧电极，前额电极、耳侧电极中择一作为信号电极，另一个相应作为
参考电极；所述的脑电检测穿戴装置佩戴在头部时，所述的前额电极位
于脑电检测穿戴装置与前额接触之处，所述的耳侧电极位于耳朵上方，
且与耳朵上方的头部接触。本实用新型可以在佩戴舒适的同时，准确的
检测到和睡眠相关的几种关键脑波。
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