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摘要(译)

本发明公开了一种睡眠分期检测方法，包括步骤：采集人体心率变异信
号和腕动三轴加速度数据；将心率变异信号和三轴加速度数据按时间长
度划分，对每个时间长度内的心率变异信号和三轴加速度数据提取若干
特征参数；将一个时间长度内的特征参数输入睡眠分期预测模型，得到
一个时间长度内的睡眠分期；统计所有时间长度的睡眠分期获得整个睡
眠时间内的睡眠分期。本发明还公开了可穿戴式睡眠分期检测装置。本
发明融合了人体睡眠过程中的腕动加速度信息和心率变异信息，可提高
睡眠分期准确性，增强敏感性。
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