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摘要(译)

本发明提供了一种基于虚拟现实的康复系统和训练方法，该系统包括虚
拟训练内容输入单元、生理参数拾取单元、运动轨迹捕捉单元和信号处
理单元；生理参数拾取单元、运动轨迹捕捉单元和信号处理单元之间电
连接。虚拟训练内容输入单元包括VR眼镜和手机视频输入源。生理参数
拾取单元包括心电信号传感器、血氧饱和度传感器和呼吸信号传感器。
运动轨迹捕捉单元包括压力传感器和位移传感器。信号处理单元包括输
入设备、处理模块、显示模块、存储模块、报警装置和无线通信模块。
整个系统成本较低，占地面积较小，移动方便，降低了康复过程中对治
疗师和场地的依赖程度。
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