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本发明公开了一种光电式心率测量仪，其包

括：信号拾取电路，滤波电路，放大电路，声光提

示电路，控制器，键盘，数码显示器。所述信号拾

取电路连接滤波电路，所述滤波电路连接放大电

路，所述放大电路连接控制器，所述控制器还与

声光提示电路、键盘和数码显示器相连。测量仪

工作时，信号拾取电路获取心率信号，经滤波电

路、放大电路处理后送控制器，由控制器计算出

心率数值送数码显示器显示并给出声光提示。该

测量仪具有使用方便、显示直观、功耗低等优点。
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1.一种光电式心率测量仪，其包括：信号拾取电路，滤波电路，放大电路，声光提示电

路，控制器，键盘，数码显示器；所述信号拾取电路连接滤波电路，所述滤波电路连接放大电

路，所述放大电路连接控制器，所述控制器还与声光提示电路、键盘和数码显示器相连。

2.根据权利要求1所述的一种光电式心率测量仪，其特征在于，测量仪工作时，信号拾

取电路获取心率信号，经滤波电路、放大电路处理后送控制器，由控制器计算出心率数值送

数码显示器显示并给出声光提示。

3.根据权利要求1所述的一种光电式心率测量仪，其特征在于，所述控制器为单片机芯

片，具体型号选择AVR单片机ATmega16。
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一种光电式心率测量仪

技术领域

[0001] 本发明涉及单片机控制技术，电子技术等技术领域，特别涉及一种光电式心率测

量仪。

背景技术

[0002] 普遍使用的测量心率的方法需要使用电极或压电传感器直接接触人体,会对人体

产生一定约束,从而使受试者产生一定的心理负担。近些年来随着科学技术的发展,出现一

些非接触式测量方法，具有十分广泛的应用前景。血液是一种高度不透明液体，近红外光在

一般组织中的穿透性比在血液中大几十倍。指头内部的血液容积在心脏搏动下呈周期性变

化，心脏舒张时手指中血容量减小，红外光透过率增大，心脏收缩时相反。因此，可以将红外

光强的变化反映脉搏的变化。手指一侧的红外发光二极管发出稳定的红外光，透过手指由

另一侧的PIN管接收透过光强，再将光强信号转化为电信号，通过对此电信号提取分析即可

完成心率的非接触式测量。

发明内容

[0003] 考虑到人们对低成本、高精度心率测量仪的需要，设计了一种光电式心率测量仪。

[0004] 为解决上述技术问题，本发明采用如下技术方案：

一种光电式心率测量仪，其包括：信号拾取电路，滤波电路，放大电路，声光提示电路，

控制器，键盘，数码显示器；所述信号拾取电路连接滤波电路，所述滤波电路连接放大电路，

所述放大电路连接控制器，所述控制器还与声光提示电路、键盘和数码显示器相连。

[0005] 优选的，测量仪工作时，信号拾取电路获取心率信号，经滤波电路、放大电路处理

后送控制器，由控制器计算出心率数值送数码显示器显示并给出声光提示。

[0006] 优选的，所述控制器为单片机芯片，具体型号选择AVR单片机ATmega16。

[0007] 上述技术方案有如下有益效果：该测量仪具有使用方便、显示直观、功耗低等优

点。

[0008] 上述说明仅是本发明技术方案的概述，为了能够更清楚了解本发明的技术手段，

并可以依照说明书的内容予以实施，以下以本发明的较佳实施例并配合附图详细说明如

后。本发明的具体实施方式由以下实施例及其附图详细给出。

附图说明

[0009] 图1为本发明实施例结构示意图。

[0010] 图2为本发明实施例信号拾取电路。

具体实施方式

[0011] 下面结合附图对本发明的优选实施例进行详细介绍。

[0012] 如图1所示，本发明公开了一种光电式心率测量仪，其包括：1  信号拾取电路，2  滤
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波电路，3  放大电路，4  声光提示电路，5  控制器，6  键盘，7  数码显示器。所述信号拾取电

路连接滤波电路，所述滤波电路连接放大电路，所述放大电路连接控制器，所述控制器还与

声光提示电路、键盘和数码显示器相连。测量仪工作时，信号拾取电路获取心率信号，经滤

波电路、放大电路处理后送控制器，由控制器计算出心率数值送数码显示器显示并给出声

光提示。该测量仪具有使用方便、显示直观、功耗低等优点。

[0013] 如图2所示，信号拾取电路由外接直流电源提供5V的直流电压，红外发射二极管串

联偏置电阻发射光信号，实测工作电流约为50mA。红外接收二极管反向偏置接收光信号，实

测工作电流约为0.5mA，将光信号转化为电信号，经电容隔直流送给滤波电路，实测信号幅

值约为15  mV。

[0014] 信号滤波电路采用二阶有源滤波，根据实际需要设置R和C的值，使得截止频率约

为7Hz，并有反向放大能力。放大电路比较器LM324在正向输入端加入2.5V的参考电位。

LM324使用单电源供电，同样需要设置参考电位。由于输出电压范围约为0.8～4.0V，故把参

考电平设置为1.6～2.5V左右，使用220kΩ与100kΩ的电阻串联分压，电平不恒定，有噪声

抖动，但在允许范围之内。实际测量中第一级放大20倍，第二级放大10倍。为了调整波形，最

后使用了简单的反相器。

[0015] 控制器为单片机系统，系统实施时选择高性能、低功耗的AVR单片机ATmega16。单

片机系统包含了复位电路、程序烧写电路、按键、LED  数码管、蜂鸣器。为了使  LED数码管有

足够的亮度，要求与它接口的电路能提供10～20mA的驱动电流，所以需要使用一片锁存器

74HCT573来驱动LED显示器。

[0016] 以上对本发明实施例所提供的一种光电式心率测量仪进行了详细介绍，对于本领

域的一般技术人员，依据本发明实施例的思想，在具体实施方式及应用范围上均会有改变

之处，综上所述，本说明书内容不应理解为对发明的限制，凡依本发明设计思想所做的任何

改变都在本发明的保护范围之内。
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图1

图2
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摘要(译)

本发明公开了一种光电式心率测量仪，其包括：信号拾取电路，滤波电
路，放大电路，声光提示电路，控制器，键盘，数码显示器。所述信号
拾取电路连接滤波电路，所述滤波电路连接放大电路，所述放大电路连
接控制器，所述控制器还与声光提示电路、键盘和数码显示器相连。测
量仪工作时，信号拾取电路获取心率信号，经滤波电路、放大电路处理
后送控制器，由控制器计算出心率数值送数码显示器显示并给出声光提
示。该测量仪具有使用方便、显示直观、功耗低等优点。
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