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摘要(译)

本发明涉及一种智能健康运动防水手环，主要包括手环本体及与手环本
体连接的左腕带、右腕带，所述的手环本体上表面设置有显示屏和电容
触控点，下表面设置有后壳，手环本体与左腕带、右腕带、显示屏及后
壳为一体化成型组合，且手环本体采用水溶钛硅材质，后壳采用镁合金
材质，实现防水防尘效果；手环本体内部安装有PCB控制主板，还设有
与PCB控制主板连接的电源模块、睡眠监测模块、运动追踪模块等多种
功能模块，智能健康运动防水手环可监测睡眠状况、检查体温、久坐提
醒、时钟及运动跑步计数、心率、卡路里值等处理记录；手环蓝牙连接
手机APP后实现手机来电提醒、查询运动量、心率等数据，使用简单便
捷，实时掌控运动健康情况。
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