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摘要(译)

本发明公开了一种辅助睡眠的智能系统及方法，本发明包括：计时模
块、传感器模块、中央处理模块、闹钟模块及控制模块，所述计时模块
与控制模块连接，所述中央处理模块与计时模块、传感器模块、闹钟模
块及控制模块连接，所述闹钟模块与计时模块连接。本发明能检测用户
是否进入睡眠状态、并根据用户脑电波反映的状态分析判定用户的睡眠
质量；（2）能在用户睡眠时，实时监测用户的心率等数据信息，并根据
采集到的用户数据信息进行统计和分析；（3）功能强大，方便适用，特
别适合老年人的睡眠使用。
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