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摘要(译)

本发明具体公开了一种便携式睡眠监测设备及其监测方法，该设备包括
信号采集模块、处理控制模块和信号传输模块，所述信号采集模块用于
采集人体处于睡眠状态的生理特征信号；所述处理控制模块与所述信号
采集模块电性连接，用于控制所述信号采集模块对人体处于睡眠呼吸状
态中各种生理特征信号的检测及信号采集储存处理；所述信号传输模块
与所述处理控制模块电性连接，用于输出来自所述处理控制模块的生理
特征信号。又该监测方法包括采集人体处于睡眠状态的生理特征信号；
控制人体处于睡眠呼吸状态中生理特征信号的检测及信号采集储存处
理；以及传输采集所得的生理特征信号。本发明具有不仅能作为检测
OSAHS，还可以区分不同的OSAHS类别的重要参考信息。
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