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(57)摘要

本实用新型提供了一种手持健康参数检测

装置，其包括外壳单元以及嵌设在外壳单元的显

示单元，该手持健康参数检测装置还包括中央处

理单元、与中央处理单元连接的功能触发单元、

血压检测单元以及脉搏检测单元。本实用新型手

持健康参数检测装置能随时随地测量使用者的

血压与脉搏，具有日常健康保健的功能。
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1.一种手持健康参数检测装置，其包括外壳单元以及嵌设在外壳单元的显示单元，其

特征在于：该手持健康参数检测装置还包括中央处理单元、与中央处理单元连接的功能触

发单元、血压检测单元以及脉搏检测单元，该手持健康参数检测装置进一步包括将检测结

果传输至外部的数据传输单元，该手持健康参数检测装置进一步包括定期提醒使用者并开

启检测功能的定时检测模块。

2.如权利要求1所述的手持健康参数检测装置，其特征在于：血压检测单元以及脉搏检

测单元与显示单元位于外壳单元的相对两侧，或设置于外壳单元上与显示单元所在平面垂

直的侧边。

3.如权利要求1所述的手持健康参数检测装置，其特征在于：功能触发单元为显示单元

上的虚拟按键。

4.如权利要求1所述的手持健康参数检测装置，其特征在于：功能触发单元为实体按

键。

5.如权利要求1所述的手持健康参数检测装置，其特征在于：该数据传输单元为移动通

讯网络、局域通讯网络或者近距离通讯网络。

6.如权利要求1所述的手持健康参数检测装置，其特征在于：该手持健康参数检测装置

进一步包括用以存储检测结果的存储单元。

7.如权利要求6所述的手持健康参数检测装置，其特征在于：存储单元分设为预存正常

健康参数的第一单元以及存储检测结果的第二单元。

8.如权利要求7所述的手持健康参数检测装置，其特征在于：该手持健康参数检测装置

进一步包括将检测结果与预存正常健康参数或已存的检测结果对比的结果比较单元。
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手持健康参数检测装置

【技术领域】

[0001] 本实用新型涉及一种手持健康参数检测装置，尤其涉及一种一体化设计的接触式

血压、脉搏参数检测装置。

【背景技术】

[0002] 随着通讯事业的快速发展，手机已经成为人们工作和生活必不可少的通讯工具。

由于消费者对手机所具备功能已不仅仅局限于单一通信方面的功能，其要求越来越高，生

产厂商为了激发消费者的购买欲，因此衍生了许多周边性的功能，如名片扫描功能、激光指

示功能、指纹识别功能等。此种功能使手机的使用价值进一步提升，甚至成为用户选购手机

时的重要考虑因素，其功能也越来越强大。

[0003] 另外，人身健康现也更受关注，如若能充分利用手机这一最佳的普遍性的随身媒

介工具，实现保障人类基本生活保健的功能，必将受到消费者的喜爱，尤其是时刻需要关照

的老年人。对于消费者，特别对于老年人，需要经常性或定期关注自身的健康参数，了解自

身的健康状况。

[0004] 因此，有必要提供一种新的手持健康参数检测装置以满足上述实际需求。

【实用新型内容】

[0005] 本实用新型的目的在于提供一种具有健康参数检测功能的手持设备。

[0006] 本实用新型的技术方案如下：

[0007] 提供一种手持健康参数检测装置，其包括外壳单元以及嵌设在外壳单元的显示单

元，该手持健康参数检测装置还包括中央处理单元、与中央处理单元连接的功能触发单元、

血压检测单元以及脉搏检测单元。

[0008] 作为本实用新型进一步的优化，血压检测单元以及脉搏检测单元与显示单元位于

外壳单元的相对两侧，或设置于外壳单元上与显示单元所在平面垂直的侧边。

[0009] 作为本实用新型进一步的优化，功能触发单元为显示单元上的虚拟按键。

[0010] 作为本实用新型进一步的优化，功能触发单元为实体按键。

[0011] 作为本实用新型进一步的优化，该手持健康参数检测装置进一步包括将检测结果

传输至外部的数据传输单元。

[0012] 作为本实用新型进一步的优化，该数据传输单元为移动通讯网络、局域通讯网络

或者近距离通讯网络。

[0013] 作为本实用新型进一步的优化，该手持健康参数检测装置进一步包括用以存储检

测结果的存储单元。

[0014] 作为本实用新型进一步的优化，存储单元分设为预存正常健康参数的第一单元以

及存储检测结果的第二单元。

[0015] 作为本实用新型进一步的优化，该手持健康参数检测装置进一步包括将检测结果

与预存正常健康参数或已存的检测结果对比的结果比较单元。
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[0016] 作为本实用新型进一步的优化，该手持健康参数检测装置进一步包括定期提醒使

用者并开启检测功能的定时检测模块。

[0017] 相较于相关技术，本实用新型提供的手持健康参数检测装置具有以下有益效果：

本实用新型手持健康参数检测装置能随时随地测量使用者的血压与脉搏，具有日常健康保

健的功能。

【附图说明】

[0018] 图1为本实用新型手持健康参数检测装置的正视图。

[0019] 图2为本实用新型手持健康参数检测装置的后视图。

[0020] 图3为本实用新型手持健康参数检测装置的功能单元示意图。

【具体实施方式】

[0021] 下面结合附图和实施方式对本实用新型作进一步说明。

[0022] 请参图1所示，本实用新型提供的一种手持健康参数检测装置10，可以是手机的形

态，也可以是其他便于随身携带的掌上游戏设备、掌上多媒体设备等等。该手持健康参数检

测装置10包括一外壳单元11、嵌设于外壳单元11的显示单元12，以及便于使用者启动相应

检测功能的功能触发单元13。

[0023] 请同时参图2所示，进一步的，在外壳单元11上设置有与显示单元12分处两侧的血

压检测单元14以及脉搏检测单元15。使用者在需要进行健康参数检测功能时，可通过功能

触发单元13开启设备的检测功能，然后将手指按压于血压检测单元14以及脉搏检测单元

15，检测装置将会进行血压与脉搏(心率)的检测，同时将检测结果显示于显示单元12。

[0024] 上述功能触发单元13可以是专门设置的对应血压与脉搏参数检测的实体按钮，也

可以是对应血压与脉搏参数检测的虚拟按键(显示单元12上显示的图形)，也可以是用以进

行文字输入或用以与显示单元12进行人机交互的键盘(也属于实体按钮)。在图2显示的实

施方式中，血压检测单元14以及脉搏检测单元15位于外壳单元11的背面，即与显示单元12

相背的另一侧，这样，当使用者手握该手持健康参数检测装置10时，食指或中指(或其他使

用者习惯使用的手指)即可很方便按压于血压检测单元14以及脉搏检测单元15进行检测；

实际上，根据不同的消费需求或者机器的外形设计，血压检测单元14以及脉搏检测单元15

也可以设置于外壳单元11的其他位置，如外壳单元11的侧边(即垂直于显示单元所在的平

面)，如此，使用者在手握该设备时，拇指(或其他使用者习惯使用的手指)可方便按压于血

压检测单元14以及脉搏检测单元15进行检测。

[0025] 请参图3所示，为本实用新型手持健康参数检测装置10的功能单元图，借此详细说

明测量的功能与过程。除了以上提到的显示单元12、功能触发单元13、血压检测单元14、脉

搏检测单元15之外，本实用新型手持健康参数检测装置10还包括中央处理单元21、存储单

元22、结果比较单元23、数据传输单元24以及定时检测单元25。中央处理单元21负责各单元

之间的数据以及指令传输，当使用者通过功能触发单元13开启检测功能时，血压检测单元

14以及脉搏检测单元即开始工作，将检测得到的数据传输至中央处理单元21进而将检测结

果显示在显示单元12上。为便于使用者动态地了解自身健康状况，检测结果会存储于存储

单元22内，在使用者需要的时候显示在显示单元12供使用者了解检测结果的历史记录。
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[0026] 进一步的，存储单元22分设为第一单元221与第二单元222，其中，第一单元221中

预存了正常健康状态时的血压与脉搏参数，第二单元222用来存储每次的检测时间与检测

结果；使用者在完成检测后，当前的检测结果与预存的健康状态时的血压脉搏参数被送至

结果比较单元23，用以判断出当前检测结果是否超出健康标准并且显示于显示单元12，当

然，也可以根据使用者要求，将当前检测结果与历史记录送至结果比较单元23用以判断健

康状况是否正常。实际上，结果比较单元可以集成于中央处理单元21。

[0027] 进一步的，数据传输单元24可将当前检测结果或者经过结果比较单元23判断的判

断结果发送至指定的另一终端设备，如打印机、另一台手机、或者远程医生，数据传输单元

24可以是移动通讯网络，也可以是局域网通讯网络(包括有线或无线WIFI)，或者近距离通

讯网络(如蓝牙或NFC)等等。

[0028] 进一步的，定时检测单元25可定期提醒使用者进行健康参数检测，提醒的同时，开

启设备的检测功能，不需要使用者通过功能触发单元开启相应功能。

[0029] 在上述描述中，本实用新型提供的手持健康参数检测装置10仅需具备中央处理单

元20、外壳单元11、显示单元12、功能触发单元13、血压监测单元14以及脉搏检测单元15即

可实现健康参数的检测。存储单元22用以存储历史检测记录，便于使用者健康数据管理，并

且可以预存健康状态的参数，便于使用者判断是否健康；结果比较单元23用以比较当前检

测结果与历史记录，或者比较当前检测结果与正常的健康参数；数据传输单元24用以将检

测结果或者比较结果传输至设备外部；定时检测单元25用以定期提醒使用者进行参数测

量，更优的，可以自动打开检测功能。

[0030] 本实用新型的手持健康参数检测装置，可以方便使用者同时测量血压以及脉搏参

数，并直观地显示测量结果。同时作为优化，可以将检测结果传输至外部设备，以及针对检

测结果进行判比便于使用者了解健康动态，还可以进行定时检测。

[0031] 以上所述仅为本实用新型的实施例，并非因此限制本实用新型的专利范围，凡是

利用本实用新型说明书及附图内容所作的等效结构或等效流程变换，或直接或间接运用在

其它相关的技术领域，均同理包括在本实用新型的专利保护范围内。
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图3
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摘要(译)

本实用新型提供了一种手持健康参数检测装置，其包括外壳单元以及嵌
设在外壳单元的显示单元，该手持健康参数检测装置还包括中央处理单
元、与中央处理单元连接的功能触发单元、血压检测单元以及脉搏检测
单元。本实用新型手持健康参数检测装置能随时随地测量使用者的血压
与脉搏，具有日常健康保健的功能。
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