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摘要(译)

本发明公开了一种家庭睡眠健康监控系统，系统主要包括人体睡眠生命
参数采集模块、监控模块、家电控制模块和阈值报警模块。人体睡眠生
命参数采集模块主要由无线嵌入式传感器和WLAN组成，无线嵌入式传
感器用于采集人体体温和脉搏数据；监控模块通过WLAN可以接收到无
线嵌入式传感器采集的人体生命参数，并对监控信息进行存储，建立索
引，以便快速查询相应记录；家电控制模块由控制子程序和家庭网关组
成，对空调和湿度调节器等家电进行控制；阈值报警模块主要由无线接
入点AP，数字信号传输网络和手机/PDA组成。本发明适用于一般的普通
家庭用户，可以方便地在家中进行实时的监控，而不必到医院进行监
护，确保了取得的监控数局的实时性和连续性。
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