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摘要(译)

本发明公开了一种基于体震信号的睡眠质量监测方法，其包括如下步
骤：步骤1：采集人体在睡眠状态时的体震信号，并通过所述体震信号计
算得到多个生命体征值；步骤2：分别计算所述生命体征值在t时刻的权
重；步骤3：根据至少两个生命体征值的权重计算得到综合加权值，并与
预设阈值比较，从而判断t时刻人体的睡眠阶段。并且本发明还公开了一
种实现上述基于体震信号的睡眠质量监测方法的系统。本发明采用基于
体震信号的无感觉测量技术，能够在人体睡眠过程中实时检测由于胸腹
腔运动、心脏波动等引起的体震信号，并通过算法处理对其进行分离和
识别，可分别得到心跳、呼吸和人在床上的体动数据，实现人体睡眠情
况的监测与评估。
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