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摘要(译)

本发明公开了一种心率检测方法和终端，可以获取终端上的目标视频，
目标视频中含有目标对象的人脸；从目标视频中获取目标帧中目标对象
的人脸区域作为信号提取区域；其中，目标帧为目标视频中目标视频段
的图像帧，目标视频段中目标对象连续全脸拍摄的时间不低于预设时间
阈值；终端可以从信号提取区域中获取目标对象人脸上的光线在对应的
时间段内的变化规律，根据变化规律确定目标对象的心率。对人脸视频
的利用使得本发明中的终端无需专门的心率检测传感器和设备，仅仅利
用目前移动终端现有的高像素摄像头即可实现心率检测，丰富了终端的
功能。同时由于终端无需多余的零部件，能够极大的节省空间。
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