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摘要(译)

本发明实施例提供了一种脑电波信号的处理方法和装置，该方法包括：
获取处于睡眠状态或睡眠准备状态的脑电波信号；计算所述脑电波信号
中每帧信号的标准差；在所述脑电波信号中的所有帧信号中，确定标准
差大于预设标准差阈值的目标帧信号；计算所述目标帧信号中每秒信号
的数据抖动值；依据所述数据抖动值确定所述目标帧信号中的目标信号
段；输出所述目标信号段。本发明通过对处于睡眠状态或睡眠准备状态
的脑电波信号直接进行分析，避免了对微觉醒事件的误判；并通过计算
信号的标准差和数据抖动值来确定在脑电波信号中发生微觉醒事件的目
标信号段，而不仅仅依赖于频率，从而提高了对微觉醒事件的判断准确
性和稳定性。
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