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摘要(译)

本发明涉及一种基于脑电信号的睡眠状态识别模型训练方法和系统，其
中所述方法包括：采集用户在睡眠过程中产生的脑电信号，分N+1路分
别根据睡眠状态识别的识别任务从所述脑电信号中提取相应的特征数
据，N≥1；分别将N+1路特征数据输入预先训练的睡眠状态识别模型、睡
眠状态检测器1、睡眠状态检测器2、……、睡眠状态检测器N；读取预
先训练的睡眠状态识别模型以及睡眠状态检测器1～N的输出结果，根据
输出结果确定所述特征数据的数据类型，并对该特征数据进行类型标
注；根据标注后的特征数据进行模型训练，获得该用户的个人睡眠状态
识别模型。本发明的技术，融合了用户个人特异性，并可以剔除外界信
号所干扰，提高了模型识别的准确性。
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