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摘要(译)

本发明公开了通过在现有技术上改进的一种测试运动耐力与心脏功能的
方法，涉及生物医学技术领域，具体地说是一种测试运动耐力与心脏功
能的改良方法。一种测试运动耐力与心脏功能的改良方法，其特征是：
以6分钟步行试验为基础，分别规范测量受试前、步行6分钟后、步行结
束并休息10分时的血压(mmHg)与心率(次/分)，以血压与心率为基本参
数，分别计算试验开始前、后、结束并休息10分时的
CWI＝SBP×HR×10-2，再分别计算：CWI2/100M、ΔCWI2、ΔCWI2
/100M、ΔCWI3、ΔCWIC各项参数。本发明提供一种在6分钟步行试验
基础上改良的测试运动耐力与心脏功能的方法，用以综合判断受试者运
动耐力与心脏作功情况，提高了观察质量，解决了以往观察指标过于单
一的问题。
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