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摘要(译)

本发明提供了一种睡眠质量的识别方法和系统，包括终端，所述终端包
括：高精度传感器模块，用于感受脉搏和动作，并转化成电信号；记录
器模块，用于接收所述高精度传感器模块的电信号，并存储记录；采集
模块，通过手动的方式输入用户自身的主观指标；处理器模块，用于对
记录器模块的数据进行处理，和/或，对采集模块的数据进行处理。本发
明具有如下优点：该方法避免客观分析法需要的大型仪器和专业人员，
同时也避免单纯使用主观分析法造成的主观随意性，受人为因素影响程
度高的特点，同时主客观结合进行评价，使该评价更加科学和全面，该
方法设计合理，使用简单、方便，因此实用性强。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/26515a99-6a5e-4a13-8e1f-18a769504343
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/057253664/publication/CN106073714A?q=CN106073714A
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN106073714A

