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摘要(译)

本发明公开了一种心率检测方法，包括：检测被检测者所处环境的光线
亮度；判断光线亮度是否满足预设条件，若否，则：生成红外线光线；
判断被检测者的头部是否在有效的测量工作距离内，若是，则：对被检
测者的脸部进行3D扫描建模；基于3D扫描所建的模型，通过运动跟踪算
法进行脸部追踪，提取出运动数据；基于运动数据对脸部进行识别，抽
取出光谱变换数据光谱变换数据构成原始数据；对原始数据进行独立成
分分析去除噪音；对去除噪音后的数据采用快速傅氏变换进行波形分
析，得到实时心率数据。本发明能够降低测量环境对测量精度的影响，
提高心率测量准确度。本发明还公开了一种心率检测系统。
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