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摘要(译)

本发明涉及睡眠脑电检测信号的识别领域，公开了基于检测睡眠脑电信
号对睡眠阶段进行分类的方法，包括如下步骤：(1)：将信号采集设备分
别与左额极、右额极连接，采集脑电信号、眼电信号和下颌肌电信号；
(2)：滤波，通过低通滤波器对信号进行滤波处理，截止高于50Hz的频段
的信号，允许低于50Hz的频率的信号通过；(3)：将信号分频段，时域以
30s为单元进行分段处理；(4)：提取特征值，分别计算每个频段的能
量，通过能量比值作为每个频段的特征值。本发明通过采集设备来简化
多导睡眠仪，然后通过对采集的信号进行处理，分离各频段的信号，来
确定被检测者处于的睡眠阶段，整个过程操作简单分析自动化，可以有
效解决的医院设备不足的问题。
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