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摘要(译)

本发明涉及一种基于时辰的人体整体生理功能指数分析方法，根据中医
时辰进行时间划分，通过不同时辰人体整体生理功能的大数据统计分
析，评价健康状况和亚健康干预效果情况，利用心电监测仪采集人体心
电信号（ECG），信号采集的周期为12时辰，分别计算心率、呼吸频
率、副交感强度和健康度，并分析睡眠质量。本发明在应用方面的作用
为：1、从睡眠医学方面，这个分析技术可以明确睡眠问题尤其是熟睡不
足和浅睡过多的神经生理学原因，为失眠药物或非药物治疗及其效果评
估提供客观证据；2、从中医角度，根据经典中医表述不同时辰人体气血
走势规律，这个分析技术可以明确导致睡眠问题的气血经络-脏腑原因，
为失眠的中医调理及其效果评估提供客观证据。
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