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摘要(译)

本发明实施例提供一种睡眠阶段确定方法和系统，可以确定心电信号的
第一心电特征参数，通过判断在一个时间片段内，该第一心电特征参数
是否满足睡眠阶段为醒或REM时的特征，即满足设定条件，来确定该时
间片段是否处于醒或REM睡眠阶段。通过醒或REM睡眠阶段、以及其他
类型的睡眠阶段的区分，实现睡眠宏结构的确定。而通过规则判断来实
现睡眠阶段的确定，保证了睡眠阶段确定的准确性。另外，还可以结合
睡眠阶段分类器实现睡眠阶段的综合判断，利用睡眠阶段分类器对其他
类型的睡眠阶段进行浅度睡眠阶段和深度睡眠阶段的分类，确定睡眠的
微结构，进一步提高睡眠阶段判断的准确性。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/5a007f15-533e-42d1-be9a-9a4c1bdf36dd
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/053445590/publication/CN104720748A?q=CN104720748A
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN104720748A

