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摘要(译)

本发明公开了一种睡眠监测装置，其包括检测模块、与检测模块电性连
接的处理模块及与处理模块电性连接的输出模块。其中，检测模块用于
采集表征用户睡眠状态的生理特征信号，生理特征信号包括用于表征被
测者心率特点的心率特征信号和用于表征被测者呼吸特点的呼吸特征信
号中的一种或多种；处理模块用于处理来自检测模块的生理特征信号以
得出被测者的综合睡眠评估结果；输出模块用于输出来自处理模块的综
合睡眠评估结果。本发明的睡眠监测装置通过采集反映用户睡眠时的心
率特点和/或呼吸特点等生理特征信号来对被测者的睡眠质量进行准确评
估，其结构简单，可实现佩戴式设计，方便使用。同时，本发明还公开
了一种睡眠监测方法。
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