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摘要(译)

本实用新型涉及家用健康管理产品技术领域，特别涉及一种智能心率监
测装置及包括其的手环。一种智能心率监测装置，包括主板及设于主板
上的感应单元和电池，所述主板上还设有中央控制单元、无线连接单元
和警示单元，感应单元，用于感应心率变化并将心率变化的光信号转变
为电信号传送至中央控制单元；中央控制单元，用于将接收到的心率变
化电信号通过光电容积法获取心率数据，再通过串口协议控制警示单元
作出警示动作。一种智能心率监测手环，包括开设空腔的壳体和可佩戴
式手环带，所述手环还包括前述的智能心率监测装置。本实用新型的智
能监测装置及包括其的手环带有唤醒功能，根据使用者心率的数值，来
调整震动、声音、光线的强度。
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