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(57)摘要

本发明提供了一种全景式心理咨询室，包括

封闭空间，设置在封闭空间的上方激光投影仪，

用以在该封闭空间中投放不同的全景式影像，使

得治疗者感受到置身于不同的环境和场景中；

LED底部显示屏，设置在封闭空间的底部，用以调

整该封闭空间的底部情境；眼动仪，设置在封闭

空间的上方，所述眼动仪追踪用以追踪治疗者的

眼动轨迹信号，并从中提取注视点，注视时间和

次数，眼跳距离，瞳孔大小等数据；该眼动仪与下

述的控制模块相连接；生理信息采集器，与下述

的控制器相连接；控制器，所述控制器获得人体

生理信号和眼动轨迹信号，并将人体生理信号和

眼动轨迹信号转化为可读数据，通过与该控制器

连接的一显示屏显示给咨询师。
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1.一种全景式心理咨询室，其特征在于，包括

一封闭空间，用以提供治疗师和治疗者交流和治疗的场所；

一投影仪，设置在封闭空间的上方，用以在该封闭空间中投放不同的360°全景式影像，

使治疗者感受到置身于不同的环境和场景中；

一LED显示屏，设置在封闭空间的底部，用以配合360°全景式影像，营造4D真实感觉，制

造不同的治疗、训练情境；

一眼动仪，设置在封闭空间的上方，用以追踪治疗者的眼动轨迹信号，并从中提取注视

点、注视时间和次数、眼跳距离和瞳孔大小等数据；该眼动仪与下述的控制模块相连接；

一生理信息采集器，用以采集治疗者的生理指标，如心率、血氧，血压，体温等生理指

标，该生理信息采集器与下述的控制器相连接；

一音响，用以播放音乐，该音响与下述的控制器相连接；

一控制器，所述控制器与所述生理信息采集器和所述眼动仪相连接，用以获得生理指

标和眼动轨迹信号，并将生理指标和眼动轨迹信号转化为可读数据，通过与该控制器连接

的一显示屏显示给咨询师；所述控制器还控制所述投影仪的开关和投放的影像内容，所述

控制器还控制所述LED显示屏的开关和显示内容。

2.根据权利要求1所述的全景式心理咨询室，其特征在于，所述控制器还连接一音响，

所述音响用以播放音乐或为所述投影仪投放的影像配音。

3.根据权利要求1所述的全景式心理咨询室，其特征在于，所述控制器内存储有可供选

择的自然影像和场景影像。

4.根据权利要求1所述的全景式心理咨询室，其特征在于，所述控制器内具有存储治疗

过程产生的数据的存储模块。

5.一种全景式心里咨询系统，其特征在于，包括：

生理信息采集模块，用以采集人体的生理指标数据，如心率、血氧，血压，体温等生理指

标，并将其采集的生理指标数据发送给与其连接的下述控制模块；

眼动仪，用以追踪眼动轨迹信号，并从中提取注视点，注视时间和次数，眼跳距离，瞳孔

大小等眼动数据，并将其采集的眼动数据发送给与其连接的下述控制模块；

控制模块，该控制模块接收生理指标数据和眼眼动数据，并转化为可读数据，通过与该

控制模块连接的一显示屏显示；

所述控制模块还连接一投影仪，一LED显示屏和一音响

所述投影仪用以投放不同的全景式影像，使治疗者感受到置身于不同的环境和场景

中；

LED显示屏，用以配合周围投影影像，营造4D真实感觉，制造不同的治疗、训练情境；

所述音响用以播放音乐或为所述投影仪投放的场景配音；

所述控制模块控制所述投影仪的开关和投放的影像内容，所述控制器还控制所述LED

显示屏的开关和内容变化；

咨询师通过显示屏阅读数据综合判断治疗者需要一般治疗还是脱敏治疗，当治疗者需

脱敏治疗时，通过显示屏选择需要投放的影像，并通过控制模块控制投影仪投放选定的影

像进行360°全景投影，通过显示屏选择需要的LED显示背景，并通过控制模块控制LED显示

屏显示选择的背景；通过显示屏选择需要所述音响播放的音乐；在治疗过程中，根据治疗者
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的实际状况，实时变化360°全景投影影像，LED显屏幕显示的背景和音响播放的音乐。

6.根据权利要求5所述的全景式心理咨询系统，其特征在于，还包括Spectator行为观

察分析系统；所述Spectator行为观察分析系统用以在实验开始前输入被试者的性别、年

龄、职业和教育程度等被试者的背景资料，便于对被试者的行为进行更多的判断；实验时，

对被试者的行为进行音视频记录，咨询师根据该音视频记录播放记录分析被研究对象的动

作、姿势、运动、位置、表情、情绪、社会交往和人机交互等各种活动；记录被试者各种行为发

生的时刻、发生的次数和持续的时间等，然后进行统计处理，得到分析报告，从而使得咨询

师可从更多方面了解来访者行为背后的原因。

7.一种全景式心理咨询方法，其特征在于，包括如下步骤：

(1)收集治疗者初步信息，剔除不适合心理咨询的治疗者；

(2)咨询师根据收集的初步信息，收集治疗者的生活素材，如治疗者放松的场景，困扰

事件的场景图片和视频；

(3)治疗者进入咨询室，通过一投影仪对咨询室进行360°全景投影，通过一LED显示屏

在显示咨询室的地板上显示背景，该背景与360°全景投影相互匹配，通过一音响播放音乐，

营造舒适的环境，使治疗者放松心情，舒缓焦虑情绪；

(4)治疗者进行咨询，一生物反馈测试仪采集人体的生理指标数据，如心率、血氧，血

压，体温等生理指标，并将其采集的生理指标数据发送给与其连接的一控制器，一眼动仪物

追踪治疗者眼动轨迹信号，并从中提取注视点，注视时间和次数，眼跳距离，瞳孔大小等眼

动数据发送给所述控制器；所述控制器接收生理指标数据和眼动数据，并转化为可读数据，

通过与该控制模块连接的一显示屏显示；

(5)咨询师从显示屏获得生理指标数据和眼动数据，综合分析判断治疗者是需一般治

疗还是脱敏治疗；

(6)若治疗者需脱敏治疗，则制定脱敏治疗方案，实时选择存储在控制器上的360°全景

影像，LED显示屏显示的背景和待播放的音乐；通控制所述投影仪播放选择的360°全景影

像，控制所述LED显示屏显示选择的背景和控制所述音响播放选择的音乐，以营造治疗环

境，对治疗者进行治疗。
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一种全景式心理咨询室及其咨询系统

技术领域

[0001] 本发明涉及心理咨询治疗技术领域，具体地，涉及一种全景式心理咨询系统。

背景技术

[0002] 现代文明的发展使人类愈发脱离其自然属性，污染、生活快节奏、紧张、信息量空

前巨大、社会关系复杂、作息方式变化、消费取向差异、在公平的理念下不公平的事实拉大、

溺爱等，都使心理疾病逐渐增多并恶化。尤其是随着经济全球化的快速发展，社会各界的竞

争日趋激烈，越来越多的人们在激烈的竞争下产生各种心理问题，导致抑郁证高发。如何舒

缓压力，治疗心理疾病，有效维护人们的身心健康，已成为当今社会普遍关注的重要问题。

[0003] 目前，常规的通过药物治疗心理疾病，已经远不能满足现在人们的需要，具有独特

性、有效性的音乐放松治疗和情境训练治疗，越来越受到人们的关注和运用。

[0004] 近年来，人们注意到环境的改变会导致人的心理状态发生变化，把人们从抑郁、焦

虑、厌恶、紧张等有害的负性意念中解放出来，忘掉不愉快的事件和痛苦的经历，促使人们

用积极的正性意念(如自信、满足、勇气、沉着、胜任、协调、专心等)来调整心理生理活动，发

送情绪，增强机体的免疫、生长与修复功能。然而，心理疾病治疗的环境为室内环境，无法变

化环境，从而不能充分利用环境的改变来治疗心理疾病。

发明内容

[0005] 为了克服现有技术的不足，本发明提供了一种全景式心理咨询室及其咨询系统，

解决现有技术中不能利用实时环境改变来影响治疗患者的问题。

[0006] 本发明的技术方案如下：一种全景式心理咨询室，包括

[0007] 一封闭空间，用以提供治疗师和治疗者交流和治疗的场所；

[0008] 一投影仪，设置在封闭空间的上方，用以在该封闭空间中投放不同的360°全景式

影像，使治疗者感受到置身于不同的环境和场景中；

[0009] 一LED显示屏，设置在封闭空间的底部，用以配合360°全景式影像，营造4D真实感

觉，制造不同的治疗、训练情境；

[0010] 一眼动仪，设置在封闭空间的上方，用以追踪治疗者的眼动轨迹信号，并从中提取

注视点、注视时间和次数、眼跳距离和瞳孔大小等数据；该眼动仪与下述的控制模块相连

接；

[0011] 一生理信息采集器，用以采集治疗者的生理指标，如心率、血氧，血压，体温等生理

指标，该生理信息采集器与下述的控制器相连接；

[0012] 一音响，用以播放音乐，该音响与下述的控制器相连接；

[0013] 一控制器，所述控制器与所述生理信息采集器和所述眼动仪相连接，用以获得生

理指标和眼动轨迹信号，并将生理指标和眼动轨迹信号转化为可读数据，通过与该控制器

连接的一显示屏显示给咨询师；所述控制器还控制所述投影仪的开关和投放的影像内容，

所述控制器还控制所述LED显示屏的开关和显示内容。
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[0014] 所述控制器内存储有可供选择的自然影像和场景影像。

[0015] 所述控制器内具有存储治疗过程产生的数据的存储模块。

[0016] 生理信息采集模块，用以采集人体的生理指标数据，如心率、血氧，血压，体温等生

理指标，并将其采集的生理指标数据发送给与其连接的下述控制模块；

[0017] 眼动仪，用以追踪眼动轨迹信号，并从中提取注视点，注视时间和次数，眼跳距离，

瞳孔大小等眼动数据，并将其采集的眼动数据发送给与其连接的下述控制模块；

[0018] 控制模块，该控制模块接收生理指标数据和眼眼动数据，并转化为可读数据，通过

与该控制模块连接的一显示屏显示；

[0019] 所述控制模块还连接一投影仪，一LED显示屏和一音响

[0020] 所述投影仪用以投放不同的全景式影像，使治疗者感受到置身于不同的环境和场

景中；

[0021] LED显示屏，用以配合周围投影影像，营造4D真实感觉，制造不同的治疗、训练情

境；

[0022] 所述音响用以播放音乐或为所述投影仪投放的场景配音；

[0023] 所述控制模块控制所述投影仪的开关和投放的影像内容，所述控制器还控制所述

LED显示屏的开关和内容变化；

[0024] 咨询师通过显示屏阅读数据综合判断治疗者需要一般治疗还是脱敏治疗，当治疗

者需脱敏治疗时，通过显示屏选择需要投放的影像，并通过控制模块控制投影仪投放选定

的影像进行360°全景投影，通过显示屏选择需要的LED显示背景，并通过控制模块控制LED

显示屏显示选择的背景；通过显示屏选择需要所述音响播放的音乐；在治疗过程中，根据治

疗者的实际状况，实时变化360°全景投影影像，LED显屏幕显示的背景和音响播放的音乐。

[0025] 一种全景式心理咨询方法，包括如下步骤：

[0026] (1)收集治疗者初步信息，剔除不适合心理咨询的治疗者；

[0027] (2)咨询师根据收集的初步信息，收集治疗者的生活素材，如治疗者放松的场景，

困扰事件的场景图片和视频；

[0028] (3)治疗者进入咨询室，通过一投影仪对咨询室进行360°全景投影，通过一LED显

示屏在显示咨询室的地板上显示背景，该背景与360°全景投影相互匹配，通过一音响播放

音乐，营造舒适的环境，使治疗者放松心情，舒缓焦虑情绪；

[0029] (4)治疗者进行咨询，一生物反馈测试仪采集人体的生理指标数据，如心率、血氧，

血压，体温等生理指标，并将其采集的生理指标数据发送给与其连接的一控制器，一眼动仪

物追踪治疗者眼动轨迹信号，并从中提取注视点，注视时间和次数，眼跳距离，瞳孔大小等

眼动数据发送给所述控制器；所述控制器接收生理指标数据和眼动数据，并转化为可读数

据，通过与该控制模块连接的一显示屏显示；

[0030] (5)咨询师从显示屏获得生理指标数据和眼动数据，综合分析判断治疗者是需一

般治疗还是脱敏治疗；

[0031] (6)若治疗者需脱敏治疗，则制定脱敏治疗方案，实时选择存储在控制器上的360°

全景影像，LED显示屏显示的背景和待播放的音乐；通控制所述投影仪播放选择的360°全景

影像，控制所述LED显示屏显示选择的背景和控制所述音响播放选择的音乐，以营造治疗环

境，对治疗者进行治疗。
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[0032] 本发明的有益效果为：本发明所述的全景式心理咨询室及其咨询系统，实现了根

据心理疾病患者的情绪改变，利用投影仪,LED底部显示屏和音响来变化场景，从而有效诱

导患者克服心理因素，适应造成心理障碍的环境，治疗效果好，治愈率大大提升，具有极大

的推广意义。

附图说明：

[0033] 图1为本发明所述全景式心理咨询室的示意图。

[0034] 图2为本发明所述全景式心理咨询方法的流程图。

具体实施方式

[0035] 为了使本发明的发明目的，技术方案及技术效果更加清楚明白，下面结合具体实

施方式对本发明做进一步的说明。应理解，此处所描述的具体实施例及相关附图，仅用于解

释本发明，并不用于限定本发明。

[0036] 参照图1，一种全景式心里咨询室，包括封闭空间1，影仪2，LED底部显示屏3，眼动

仪4，生理信息采集器5，控制器和显示器。

[0037] 所述封闭空间1，用以提供治疗师和治疗者交流和治疗的场所。通过情况下，该封

闭空间为一咨询室。

[0038] 所述封闭空间1上方设有一投影仪2。该投影仪器2一般安装在咨询室的天花板正

中位置，以利于投放影像。所述投影仪2用以在该封闭空间1中投放不同的360°全景式影像，

从而使得咨询室呈现影像所展示的风景或场景。治疗者虽然置身于咨询室内，却感受到置

身于360°全景式影像中，从而放松心情，愿意倾述更多的内容。

[0039] 所述封闭空间还具有LED显示屏3。LED显示屏优选设置在咨询室的地板上，用以调

整该咨询室内的全景，营造不同的氛围，使得治疗者身心愉悦。

[0040] 所述封闭空间内还设有一眼动仪4，该眼动仪4设置在封闭空间的上方，用以追踪

治疗者的眼动轨迹信号，并从中提取注视点、注视时间和次数、眼跳距离和瞳孔大小等数

据；该眼动仪与下述的控制器相连接，将收集到的眼动信息发送给控制器。

[0041] 所述全景式心里咨询室还包括一生理信息采集器5。该生理信息采集器5用以实时

采集治疗者的生理指标，如心率、血氧，血压，体温等生理指标。有的治疗者在治疗过程中，

情绪波动较为剧烈。例如，一学生患者害怕考试。当看到谈到考试的话题时，产生恐惧，紧张

的心里状况，其心跳加速，血压升高，甚至会发生昏厥等现象。此时，治疗师获得这些信息

后，及时变化360°全景式影像为优美的自然风光，则该学生心情放松，更加愿意接受治疗。

[0042] 为此，该生理信息采集器与一控制器相连接；将采集的生理指标信息及时发送给

控制器。

[0043] 所述全景式心理咨询室还包括一音响，音响用以播放音乐或播放与360°全景式影

像相配合的声音信号，使得场景展示更加真实。该音响与下述的控制器相连接。

[0044] 所述控制器与所述生理信息采集器和所述眼动仪相连接，用以获得生理指标和眼

动轨迹信号，并将生理指标和眼动轨迹信号转化为可读数据，通过与该控制器连接的一显

示屏显示给咨询师。咨询师通过该显示屏实时获得治疗者的生理指标和眼动轨迹信号。以

判断该治疗者当下的心理状况，以便于实时调整变化360°全景式影像，LED底部显示屏和音
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响的播放内容。

[0045] 实现对所述投影仪，所述LED底部显示屏和所述音响的控制，都是通过所述控制器

实现的。具体地，所述控制器连接并控制所述投影仪的开关和投放的影像内容，所述控制器

还连接并控制所述LED底部显示屏的开关和内容变换。所述控制器还连接并控制所述音响。

[0046] 所述控制器内存储有可供选择的自然影像和场景影像。

[0047] 所述控制器内具有存储治疗过程产生的数据的存储模块。

[0048] 一种全景式心理咨询系统，包括：

[0049] 生理信息采集模块，用以采集人体的生理指标数据，如心率、血氧，血压，体温等生

理指标，并将其采集的生理指标数据发送给与其连接的下述控制模块；

[0050] 眼动仪，用以追踪眼动轨迹信号，并从中提取注视点，注视时间和次数，眼跳距离，

瞳孔大小等眼动数据，并将其采集的眼动数据发送给与其连接的下述控制模块；

[0051] 控制模块，该控制模块接收生理指标数据和眼眼动数据，并转化为可读数据，通过

与该控制模块连接的一显示屏显示；

[0052] 所述控制模块还连接一投影仪，一LED底部显示屏和一音响。

[0053] 所述投影仪用以投放不同的360°全景式影像，使治疗者感受到置身于不同的环境

和场景中；

[0054] 所述LED显示屏用以配合所述360°全景式影像，播放不同的背景，以营造不同的氛

围；

[0055] 所述音响用以播放音乐或为所述投影仪投放的场景配音；

[0056] 所述控制模块控制所述投影仪的开关和投放的影像内容，所述控制器还控制所述

LED显示屏的开关和内容；

[0057] 咨询师通过阅读数据综合判断治疗者需要一般治疗还是脱敏治疗，当治疗者需脱

敏治疗时，通过显示屏选择需要投放的影像，并通过控制模块控制投影仪投放选定的影像

进行360°全景投影，通过显示屏选择需要的LED底部显示屏内容，并通过控制模块控制LED

底部显示屏播放选择的内容；通过显示屏选择需要所述音响播放的音乐；在治疗过程中，根

据治疗者的实际状况，实时变化360°全景投影影像，LED底部显示屏和播放的音乐。

[0058] 所述的全景式心理咨询系统，还包括Spectator行为观察分析系统；所述

Spectator行为观察分析系统用以在实验开始前输入被试者的性别、年龄、职业、教育程度

等被试者的背景资料，便于对被试者的行为进行更多的判断；实验时，对被试者的行为进行

音视频记录，咨询师根据该音视频记录播放记录分析被研究对象的动作、姿势、运动、位置、

表情、情绪、社会交往和人机交互等各种活动；记录被试者各种行为发生的时刻、发生的次

数和持续的时间等，然后进行统计处理，得到分析报告，从而使得咨询师可从更多方面了解

来访者行为背后的原因。

[0059] 如图2所示，一种全景式心理咨询方法，包括如下步骤：

[0060] (1)收集治疗者初步信息，剔除不适合心理咨询的治疗者；

[0061] (2)咨询师根据收集的初步信息，收集治疗者的生活素材，如治疗者放松的场景，

困扰事件的场景图片和视频；

[0062] (3)治疗者进入咨询室，通过一投影仪对咨询室进行360°全景投影，通过一LED显

示屏在显示咨询室的地板上显示背景，该背景与360°全景投影相互匹配，通过一音响播放
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音乐，营造舒适的环境，使治疗者放松心情，舒缓焦虑情绪；

[0063] (4)治疗者进行咨询，一生物反馈测试仪采集人体的生理指标数据，如心率、血氧，

血压，体温等生理指标，并将其采集的生理指标数据发送给与其连接的一控制器，一眼动仪

物追踪治疗者眼动轨迹信号，并从中提取注视点，注视时间和次数，眼跳距离，瞳孔大小等

眼动数据发送给所述控制器；所述控制器接收生理指标数据和眼动数据，并转化为可读数

据，通过与该控制模块连接的一显示屏显示；

[0064] (5)咨询师从显示屏获得生理指标数据和眼动数据，综合分析判断治疗者是需一

般治疗还是脱敏治疗；

[0065] (6)若治疗者需脱敏治疗，则制定脱敏治疗方案，实时选择存储在控制器上的360°

全景影像，LED显示屏显示的背景和待播放的音乐；通控制所述投影仪播放选择的360°全景

影像，控制所述LED显示屏显示选择的背景和控制所述音响播放选择的音乐，以营造治疗环

境，对治疗者进行治疗。

[0066] 以上内容是结合具体的优选实施方式对本发明所作的进一步详细说明，不能认定

本发明的具体实施只局限于这些说明。对于本发明所属技术领域的普通技术人员来说，在

不脱离本发明构思的前提下，其架构形式能够灵活多变，可以派生系列产品。只是做出若干

简单推演或替换，都应当视为属于本发明由所提交的权利要求书确定的专利保护范围。
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