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摘要(译)

本发明提供了一种基于心率检测的人体训练系统和智能健身系统；其
中，人体训练系统包括心率检测装置和与其无线连接的终端设备；心率
检测装置通过固定带将心率检测仪固定于人体相应部位；终端设备包括
运动手表、移动终端或显示设备；心率检测装置实时监测用户的心率，
将监测到的心率和用户的标识发送至终端设备；终端设备根据用户的心
率生成并显示卡路里消耗数据、训练时间和训练强度；终端设备还用于
当用户的心率超出预设阈值时，生成报警信息。该方式使用户及时知晓
身体状况，提高人体训练系统与用户之间的交互性能，提高了健身的安
全性和有效性；该方式还可以接收多个用户的心率和标识，根据心率对
多个用户进行排序，提高训练的趣味性和竞技性。
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