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摘要(译)

本发明提供了一种结合脑电波与虚拟现实的心理健康调节方法，包括如
下步骤：步骤1，获取脑电波数据，进行强噪声滤波处理；步骤2，对滤
波后的脑电数据利用机器学习算法进行特征提取后分类；步骤3，根据不
同的分类，采用自适应算法提高分类精度，得到不同分类脑电数据的水
平；步骤4，根据预先设置的脑电波数据与VR场景元素的对应关系，根
据脑电数据的分类和水平来调节VR场景元素，帮助用户快速进入放松/镇
定状态。
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