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摘要(译)

一种全天心率监测方法和系统，涉及健康监测领域，本发明全天心率监
测系统包括状态判别模块、频率调整模块、心率检测模块、处理器和设
备终端，所述状态判别模块包括相互连接的感应子模块和捕获子模块，
所述感应子模块和所述捕获子模块分别连接所述频率调整模块，所述心
率检测模块连接所述频率调整模块和所述捕获子模块，所述处理器连接
所述心率检测模块和所述设备终端。本发明全天心率监测方法基于上述
系统实现。本发明将监测模式分为静止状态、睡眠状态及运动状态。同
时，对运动状态进行细分，根据不同运动状态的不同特点采用更加细分
的方法，从而对用户的运动达到更好的监测并实现全天心率的监测。
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