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摘要(译)

基于脑电波监测的闭环催眠头罩，构成人类生活必需(农、轻、医)品的应
用。它简约而功能强大，实现头罩和手机双向交互。头罩是个微型化、
轻量化的终端设备，由罩体和设备舱构成。罩体是网状“帽子”。设备舱是
软质舱体，内置的脑电传感器可实时采集δ、θ、α、β、γ脑电波，记录各
睡眠期发生时间和时长；分别施加对应的脑电音乐，将脑电波由清醒状
态向冥想方向引导，由冥想状态向浅度睡眠方向引导，由浅度睡眠向深
度睡眠方向引导；再通过跟踪采集，对脑电数据进行纵向对比、验证，
用定量数据和定性分析作出客观评价；通过优化算法，使催眠音乐音量
随不同脑电的变化而变化，用脑电音乐前置引导脑电波，用脑电传感器
和三维加速度传感器双重采集，从脑电和躯体层面双重分析催眠效果。
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