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摘要(译)

一种利用心率回复率量测体能状态的方法，包括以下步骤：在一个体运
动后量测所述个体在一回复期的心率；根据所述个体的心率记录，以非
线性回归方程式计算所述个体的心率回复率，所述非线性回归方程式中
包括一代表所述个体的心率回复率的参数及根据所述参数决定所述个体
体能状态，因此，量测心率回复率的准确度比其他现有方法较优。
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