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摘要(译)

本发明实施例涉及检测技术，尤其涉及一种心率检测方法及系统。将采
集单元固定设置于耳后动脉所在区域的表面皮肤；侦测因耳后动脉的跳
动而产生的声音信号，根据所述声音信号计算形成心率信号；判断所述
心率信号是否匹配心率阈值信号；在所述心率信号不匹配所述心率阈值
信号的状态下输出一报警信号。通过将采集单元固定于耳后动脉所在区
域的表面皮肤，耳后动脉的振动幅度相对较大，其振动产生的声音相对
较大，有利于采集单元获取因耳后动脉的跳动而产生的声音信号，同时
因耳后动脉的小汗腺相对较小，避免因汗液延长耳后动脉与采集单元之
间的距离，提高采集单元采集的准确率。
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