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摘要(译)

本发明公开了一种静息心率测量方法与装置以及包括该装置的可穿戴设
备，其中方法包括：使能步骤，用于由可穿戴设备对用户处于睡眠状
态、安静状态或低活动量状态进行识别，并在识别到用户处于安静状态
时使能静息心率测量；提示步骤，用于在识别到用户处于安静状态时，
提示用户可进行静息心率测量；启动步骤，用于由用户在评估符合测量
条件的情况下启动静息心率测量；以及测量步骤，用于测量预定时间段
的平均心率为静息心率。按照本发明实施例的方法与装置以及包括该装
置的可穿戴设备，依靠双重限制测量条件的方式，提高了对静息心率测
量状态的判断准确度，为精确测量保证了必要条件；并且经校正的静息
心率值更精确、更接近实际值。
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