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摘要(译)

本发明公开了一种测量心率的方法及装置。该方法包括：若检测到用户
触发的心率检测信号，则检测智能手表当前状态是否满足心率检测的条
件；所述智能手表当前状态满足心率检测的条件，则启动心率检测装
置，并通过所述心率检测装置获取所述用户的当前心率数据。本发明是
在用户检测心率时，利用光线检测装置判断是否有环境光线对检测造成
影响，若无影响时检测并输出结果，有效避免了错误的检测结果对用户
的误导和影响。
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