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摘要(译)

本发明公开了一种用于脑电与眼电复合检测的睡眠监测眼罩及睡眠监测
方法，涉及睡眠监测技术领域。该眼罩本体的内侧面固定有脑电电极和
左眼眼电参考电极；脑电电极位于Fp2对应处，左眼眼电参考电极位于
EOG left对应处。眼罩本体的夹层内固定有主电路板和供电电池；主电
路板上集成有顺次相连的信号处理模块、信号分离模块和无线传输模
块，信号处理模块分别与脑电电极、左眼眼电参考电极相连，无线传输
模块与外部的智能终端进行无线通信；且主电路板还固定有右腿驱动电
极，其位于Fp1对应处并露出眼罩本体外，且与信号处理模块连接。本发
明能解决脑电信号被抵消的问题，保证采集信号的有效性；还能对脑电
与眼电进行复合检测，睡眠监测质量高。
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