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摘要(译)

本发明公开了一种脑电状态检测方法，包括：采集用户的脑电信号；将
所述脑电信号由时域信号转换为频域信号，获得脑电频域信号；根据所
述脑电频域信号和预设的各个频率的基准值，获得所述脑电信号的特征
值；采用预先构建的分类模型对所述特征值进行分析，获得所述脑电信
号所处的状态类型。相应的，本发明还公开了一种脑电状态检测装置。
采用本发明实施例，能够提高脑电状态检测的准确性，且具有更好的泛
化能力。
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