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摘要(译)

本公开是关于一种心率显示方法及智能手环，心率显示方法包括：获取
智能手环的佩戴者的当前心率信息；获取与当前心率信息对应的目标光
颜色；触发智能手环发光，所发出的光的颜色为目标光颜色。根据本公
开，佩戴者或者他人通过智能手环所发出的光的颜色直观地看到自己的
当前心率所在的范围，不仅能够避免佩戴者在运动中需停下来、打开终
端的显示界面才能够知道自己当前心率信息而带来的不便，还可以根据
智能手环所发出的光的颜色调整自己的运动状态，例如若识别出光的颜
色超出正常运动的心率范围，则减缓运动强度，实现科学合理的健身，
给用户带来极大的便利。
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