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摘要(译)

本发明公开了一种基于低频脑电的睡眠分析方法及系统，其中方法包括
如下步骤：采集并或获取脑电信号，脑电信号的采样频率为125Hz；将
脑电信号进行预处理获取低频脑电信号，预处理包括异常信号去除、标
准化、基线漂移信号滤除和低通滤波，低通滤波的频率为6Hz；对所述低
频脑电信号进行眨眼信号去除；将去除眨眼信号后预处理后的低频脑电
信号划分为N段，将每段低频脑电信号进行傅里叶变换，计算预设频段范
围内的平均相对功率与平均重心频率；根据平均相对功率与平均重心频
率之比计算用户的睡眠深度指数。本发明计算出aHz～bHz的相对功率，
避免了被试者之间的个体差异性，更能表征睡眠深度的特征信息，有利
于睡眠状态分类。
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