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摘要(译)

本发明的实施例公开一种监测人的心率是否正常的方法及装置，涉及远
程监测技术领域，能够及时了解被监测者的身体状况。所述监测人的心
率是否正常的方法，包括：接收由被监测者所佩戴的可穿戴设备实时记
录并通过无线方式传送的所述被监测者的心率值；将接收到的所述心率
值，与预先获得并保存的所述被监测者的正常心率值或正常心率值范围
进行比较；若接收到的所述心率值，超过或低于所述被监测者的正常心
率值或正常心率值范围预定阈值时，提醒监测者。所述装置包括用于执
行上述方法步骤的模块。本发明适用于对被监测者如家中的老人的心率
状况进行监测。
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