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摘要(译)

本发明提供一种个人手持式监测器(PHHM)，其包括用于采集信号的信号
采集设备，所述信号能够用于导出受试者的血压(BP)的测量结果，所述
信号采集设备与个人手持式计算设备(PHHCD)整合。所述信号采集设备
包括适合于压靠在身体部分的仅仅一侧上或将身体部分的仅仅一侧压靠
在其上的血流阻断装置，用于测量由身体部分施加的或施加到身体部分
的压力的装置，以及用于检测通过与所述血流阻断装置相接触的身体部
分的血液流动的装置。所述血流阻断装置包括所述PHHM的外表面的至
少一部分，并且其中压力借助于挠性和实质上不可压缩凝胶感测，压力
传感器浸没在所述凝胶中。所述压力传感器适合于将电信号提供给所述
PHHCD的处理器。
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