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摘要(译)

本发明提供了一种用于监测人体运动状态和生命状态并进行体能消耗计
算的装置及方法。本发明将运动状态传感器和生命状态传感器集成于一
个体能监测终端上，可以同时记录运动状态参数和生命状态参数。体能
监测终端测试所得的运动状态数据和生命状态数据被体能监测计算中心
通过无线或有线方式读出，通过各种算法进行结果分析，计算监测对象
的体能消耗。考虑到连续工作问题，本发明的监测终端还采用了低功耗
控制方式，使监测终端可以连续工作几天至几十天。本发明还考虑了运
动状态传感器的温度补偿问题。
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