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一种高血压风险监测装置

(57)摘要

本实用新型公开了一种高血压风险监测装

置，涉及监测技术领域，解决了高血压患者难以

根据自己的高血压级别及时采取相应的治疗措

施，增大了患者的治疗成本，以及浪费了患者大

量时间和就医资源的问题，其技术方案要点是：

包括手表主体、存储器和处理器，存储器和处理

器均置于手表主体内；所述手表主体的内侧面设

有特征信息采集器，手表主体的外侧面设有触摸

屏；所述存储器、特征信息采集器和触摸屏均与

处理器电连接，具有使患者及时获取自己的高血

压级别并采取相应的治疗措施，降低患者的治疗

成本，以及节约就医资源的效果。
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1.一种高血压风险监测装置，其特征是：包括手表主体(1)、存储器(21)和处理器(2)，

存储器(21)和处理器(2)均置于手表主体(1)内；所述手表主体(1)的内侧面设有特征信息

采集器(24)，手表主体(1)的外侧面设有触摸屏(13)；所述存储器(21)、特征信息采集器

(24)和触摸屏(13)均与处理器(2)电连接。

2.根据权利要求1所述的一种高血压风险监测装置，其特征是：所述特征信息采集器

(24)为血压传感器、脉搏传感器、心电传感器和温度传感器中的任意一种或任意两种以上

的组合。

3.根据权利要求1所述的一种高血压风险监测装置，其特征是：所述手表主体(1)设有

与处理器(2)电连接的语音播放器(12)。

4.根据权利要求1所述的一种高血压风险监测装置，其特征是：所述手表主体(1)设有

与处理器(2)电连接的显示灯组件(16)；所述显示灯组件(16)包括并排设置的红灯、黄灯和

绿灯。

5.根据权利要求1所述的一种高血压风险监测装置，其特征是：所述手表主体(1)内设

有与处理器(2)电连接的时间定时器(23)。

6.根据权利要求1所述的一种高血压风险监测装置，其特征是：所述手表主体(1)设有

与存储器(21)连接的USB端口(15)。

7.根据权利要求1-6任意一项所述的一种高血压风险监测装置，其特征是：所述手表主

体(1)设有可与手机终端配对的蓝牙信号发射器(14)，蓝牙信号发射器(14)与处理器(2)电

连接。

8.根据权利要求7所述的一种高血压风险监测装置，其特征是：所述手表主体(1)内设

有与处理器(2)电连接的定位器(22)。
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一种高血压风险监测装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及监测技术领域，更具体地说，它涉及一种高血压风险监测装置。

背景技术

[0002] 高血压(hypertension)是指以体循环动脉血压(收缩压和/或舒张压)增高为主要

特征(收缩压≥140毫米汞柱，舒张压≥90毫米汞柱)，可伴有心、脑、肾等器官的功能或器质

性损害的临床综合征。高血压是最常见的慢性病，也是心脑血管病最主要的危险因素。正常

人的血压随内外环境变化在一定范围内波动。

[0003] 近年来，人们对心血管病多重危险因素的作用以及心、脑、肾靶器官保护的认识不

断深入，高血压的诊断标准也在不断调整，目前认为同一血压水平的患者发生心血管病的

危险不同，因此有了血压分层的概念，即发生心血管病危险度不同的患者，适宜血压水平应

有不同。血压值和危险因素评估是诊断和制定高血压治疗方案的主要依据，不同患者高血

压管理的目标不同，医生面对患者时在参考标准的基础上，根据其具体情况判断该患者最

合适的血压范围，采用针对性的治疗措施。

[0004] 目前，高血压患者为了获知自己的高血压详细情况，需要到医院或诊所进行检测

后才能得知，不便于患者根据自己的高血压级别及时采取相应的治疗措施；此外，患者在一

定时间内多次去医院或诊所检测，将会增大了患者的治疗成本，以及浪费了患者大量时间

和就医资源。

[0005] 因此，如何设计一种高血压风险监测装置是我们目前迫切需要解决的问题。

实用新型内容

[0006] 本实用新型的目的是提供一种高血压风险监测装置，具有使患者及时获取自己的

高血压级别并采取相应的治疗措施，降低患者的治疗成本，以及节约就医资源的效果。

[0007] 本实用新型的上述技术目的是通过以下技术方案得以实现的：一种高血压风险监

测装置，包括手表主体、存储器和处理器，存储器和处理器均置于手表主体内；所述手表主

体的内侧面设有特征信息采集器，手表主体的外侧面设有触摸屏；所述存储器、特征信息采

集器和触摸屏均与处理器电连接。

[0008] 通过采用上述技术方案，特征信息采集器采集高血压患者的特征信息，并将特征

信息传送至处理器；处理器调取存储器内储存的高血压级别划分数据后对患者的特征信息

进行级别划分，并将划分的高血压级别以及存储器内储存的与高血压级别相匹配的治疗措

施传送至触摸屏，使患者及时获取自己的高血压级别并采取相应的治疗措施，降低患者的

治疗成本，避免了就医资源的浪费。

[0009] 本实用新型进一步设置为：所述特征信息采集器为血压传感器、脉搏传感器、心电

传感器和温度传感器中的任意一种或任意两种以上的组合。

[0010] 通过采用上述技术方案，血压传感器、脉搏传感器、心电传感器和温度传感器分别

检测患者的血压信息、脉搏信息、心跳信息和温度信息，便于精确采集患者的特征信息。
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[0011] 本实用新型进一步设置为：所述手表主体设有与处理器电连接的语音播放器。

[0012] 通过采用上述技术方案，利用语音播放器，便于将患者的高血压级别以及与高血

压级别相匹配的治疗措施进行语音播放。

[0013] 本实用新型进一步设置为：所述手表主体设有与处理器电连接的显示灯组件；所

述显示灯组件包括并排设置的红灯、黄灯和绿灯。

[0014] 通过采用上述技术方案，当患者的高血压级别较上一次检测严重时，处理器控制

红灯亮；当患者的高血压级别较上一次检测相同时，处理器控制黄灯亮；当患者的高血压级

别较上一次检测减缓时，处理器控制绿灯亮，使得患者清楚得知上一次治疗措施的治疗效

果。

[0015] 本实用新型进一步设置为：所述手表主体内设有与处理器电连接的时间定时器。

[0016] 通过采用上述技术方案，操作触摸屏对时间定时器的定时信息进行设置，便于对

患者的高血压级别进行定期检测，避免因高血压级别频繁变化而增加患者的心理压力的情

况发生。

[0017] 本实用新型进一步设置为：所述手表主体设有与存储器连接的USB端口。

[0018] 通过采用上述技术方案，利用USB端口，便于将患者的特征信息导出后为医生提供

诊断依据，以及方便对存储器内存储的高血压级别划分数据和治疗措施进行更新。

[0019] 本实用新型进一步设置为：所述手表主体设有可与手机终端配对的蓝牙信号发射

器，蓝牙信号发射器与处理器电连接。

[0020] 通过采用上述技术方案，蓝牙信号发射器与手机终端配对后，处理器通过蓝牙信

号发射器将患者的高血压级别和治疗措施传送至手机终端，手机终端通过预设置的程序将

接收到的高血压级别和治疗措施通过短信、微信、QQ等通讯方式传送至预设置的接收用户。

[0021] 本实用新型进一步设置为：所述手表主体内设有与处理器电连接的定位器。

[0022] 通过采用上述技术方案，利用定位器，便于将患者的实时位置传送至预设置的接

收用户，便于预设置的接收用户在紧急情况下采取相应的紧急措施。

[0023] 综上所述，本实用新型具有以下有益效果：处理器调取存储器内储存的高血压级

别划分数据后对患者的特征信息进行级别划分，并将划分的高血压级别以及存储器内储存

的与高血压级别相匹配的治疗措施传送至触摸屏，使患者及时获取自己的高血压级别并采

取相应的治疗措施，降低患者的治疗成本，避免了就医资源的浪费；利用语音播放器，便于

将患者的高血压级别以及与高血压级别相匹配的治疗措施进行语音播放；操作触摸屏对时

间定时器的定时信息进行设置，便于对患者的高血压级别进行定期检测；蓝牙信号发射器

与手机终端配对后，处理器通过蓝牙信号发射器将患者的高血压级别和治疗措施传送至手

机终端，手机终端通过预设置的程序将接收到的高血压级别和治疗措施通过短信、微信、QQ

等通讯方式传送至预设置的接收用户。

附图说明

[0024] 图1是本实用新型实施例中的结构示意图；

[0025] 图2是本实用新型实施例中的工作原理图。

[0026] 图中：1、手表主体；11、表带；12、语音播放器；13、触摸屏；14、蓝牙信号发射器；15、

USB端口；16、显示灯组件；2、处理器；21、存储器；22、定位器；23、时间定时器；24、特征信息
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采集器。

具体实施方式

[0027] 以下结合附图1-2对本实用新型作进一步详细说明。

[0028] 实施例：一种高血压风险监测装置，如图1与图2所示，包括手表主体1、存储器21和

处理器2，存储器21和处理器2均置于手表主体1内，手表主体1固定连接有用于将手表主体1

穿戴在手腕上的表带11。手表主体1的内侧面设有特征信息采集器24，手表主体1的外侧面

设有触摸屏13。存储器21、特征信息采集器24和触摸屏13均与处理器2电连接。特征信息采

集器24采集高血压患者的特征信息，并将特征信息传送至处理器2。处理器2调取存储器21

内储存的高血压级别划分数据后对患者的特征信息进行级别划分，并将划分的高血压级别

以及存储器21内储存的与高血压级别相匹配的治疗措施传送至触摸屏13，使患者及时获取

自己的高血压级别并采取相应的治疗措施，降低患者的治疗成本，避免了就医资源的浪费。

[0029] 如图2所示，特征信息采集器24为血压传感器、脉搏传感器、心电传感器和温度传

感器中的任意一种或任意两种以上的组合。在本实施例中，特征信息采集器24采用血压传

感器、脉搏传感器、心电传感器和温度传感器。血压传感器、脉搏传感器、心电传感器和温度

传感器分别检测患者的血压信息、脉搏信息、心跳信息和温度信息，便于精确采集患者的特

征信息。

[0030] 如图1与图2所示，手表主体1设有与处理器2电连接的语音播放器12。利用语音播

放器12，便于将患者的高血压级别以及与高血压级别相匹配的治疗措施进行语音播放。

[0031] 如图1与图2所示，手表主体1设有与处理器2电连接的显示灯组件16。显示灯组件

16包括并排设置的红灯、黄灯和绿灯。当患者的高血压级别较上一次检测严重时，处理器2

控制红灯亮。当患者的高血压级别较上一次检测相同时，处理器2控制黄灯亮。当患者的高

血压级别较上一次检测减缓时，处理器2控制绿灯亮，使得患者清楚得知上一次治疗措施的

治疗效果。

[0032] 如图1与图2所示，手表主体1内设有与处理器2电连接的时间定时器23。操作触摸

屏13对时间定时器23的定时信息进行设置，便于对患者的高血压级别进行定期检测，避免

因高血压级别频繁变化而增加患者的心理压力的情况发生。

[0033] 如图1与图2所示，手表主体1设有与存储器21连接的USB端口15。利用USB端口15，

便于将患者的特征信息导出后为医生提供诊断依据，以及方便对存储器21内存储的高血压

级别划分数据和治疗措施进行更新。

[0034] 如图1与图2所示，手表主体1设有可与手机终端配对的蓝牙信号发射器14，蓝牙信

号发射器14与处理器2电连接。蓝牙信号发射器14与手机终端配对后，处理器2通过蓝牙信

号发射器14将患者的高血压级别和治疗措施传送至手机终端，手机终端通过预设置的程序

将接收到的高血压级别和治疗措施通过短信、微信、QQ等通讯方式传送至预设置的接收用

户。

[0035] 如图1与图2所示，手表主体1内设有与处理器2电连接的定位器22。利用定位器22，

便于将患者的实时位置传送至预设置的接收用户，便于预设置的接收用户在紧急情况下采

取相应的紧急措施。

[0036] 工作原理：特征信息采集器24采集高血压患者的特征信息，并将特征信息传送至
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处理器2；处理器2调取存储器21内储存的高血压级别划分数据后对患者的特征信息进行级

别划分，并将划分的高血压级别以及存储器21内储存的与高血压级别相匹配的治疗措施传

送至触摸屏13，使患者及时获取自己的高血压级别并采取相应的治疗措施，降低患者的治

疗成本，避免了就医资源的浪费。

[0037] 本具体实施例仅仅是对本实用新型的解释，其并不是对本实用新型的限制，本领

域技术人员在阅读完本说明书后可以根据需要对本实施例做出没有创造性贡献的修改，但

只要在本实用新型的权利要求范围内都受到专利法的保护。
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图2
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