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本实用新型涉及一种石墨烯理疗睡眠枕，包

括枕头本体、枕套、控制模块及与控制模块均电

连接的生命体征监测模块、石墨烯远红外理疗模

块和通讯模块，生命体征监测模块和石墨烯远红

外理疗模块置于枕头本体。生命体征监测模块监

测心率、呼吸率、深浅睡眠时长、离床等生命体征

参数，并将生命体征参数分析处理后经通讯模块

发送给控制模块，控制模块控制石墨烯远红外理

疗模块远红外发热理疗，放松身心；且生命体征

监测模块采用被动无源式监测，无辐射、监测数

据精度高，从而能通过生命体征参数提供最优提

高睡眠质量的方案，且成本低。
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1.一种石墨烯理疗睡眠枕，包括枕头本体和套设于所述枕头本体的枕套，其特征在于，

还包括生命体征监测模块、石墨烯远红外理疗模块、通讯模块和控制模块，且所述生命体征

监测模块、石墨烯远红外理疗模块和通讯模块均与所述控制模块电连接，所述生命体征监

测模块和石墨烯远红外理疗模块设置于所述枕头本体，所述生命体征监测模块监测生命体

征参数，并将生命体征参数分析处理后经所述通讯模块发送给所述控制模块。

2.根据权利要求1所述的石墨烯理疗睡眠枕，其特征在于，所述枕头本体的中部设置有

与人体后颈形状相匹配的U形槽，且沿所述U形槽向所述枕头本体外延伸设置有楔形块；所

述石墨烯远红外理疗模块贴合设置于所述U形槽。

3.根据权利要求2所述的石墨烯理疗睡眠枕，其特征在于，所述生命体征监测模块包括

压电传感器和与所述压电传感器线连接的信号处理器，所述压电传感器感知生命体征参

数，并将感知的生命体征参数发送给所述信号处理器，所述信号处理器将接收的生命体征

参数进行分析处理并转化为电信号输出。

4.根据权利要求3所述的石墨烯理疗睡眠枕，其特征在于，所述压电传感器感知的生命

体征参数包括心率、呼吸率、打鼾、深浅睡眠、入睡时长、体动和/或离床。

5.根据权利要求4所述的石墨烯理疗睡眠枕，其特征在于，所述压电传感器为压电薄膜

传感器、压电电缆传感器或压电陶瓷传感器。

6.根据权利要1～5任意一项所述的石墨烯理疗睡眠枕，其特征在于，所述石墨烯远红

外理疗模块包括石墨烯红外理疗带和温度传感器，所述温度传感器设置有温度过高和过低

的限温保护。

7.根据权利要求6所述的石墨烯理疗睡眠枕，其特征在于，还包括照明灯，所述照明灯

设置于所述石墨烯理疗睡眠枕一定距离处，且所述照明灯随使用者头部接触或离开枕头本

体而关灯或开灯。

8.根据权利要求7所述的石墨烯理疗睡眠枕，其特征在于，还包括智能终端，所述智能

终端经通讯模块与所述控制模块连接。
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石墨烯理疗睡眠枕

技术领域

[0001] 本实用新型涉及智能家居用品技术领域，特别是涉及一种石墨烯理疗睡眠枕。

背景技术

[0002] 对于人来来说，睡眠大约占了人生的三分之一，可以说睡眠的好坏是生活质量一

半的基础，想要拥有健康的身体和良好的精神状态就得拥有良好的睡眠。而在当今社会，人

们生活节奏不断加快，工作生活压力大，体育锻炼时间越来越少，并且，长期不正确的坐姿

和久坐导致颈椎病的高发，睡眠质量不佳已经成为困扰许多人群的问题，特别是上班族和

中老年人群，长时间的睡眠质量不佳，严重影响了人体的生理健康和精神状态。

[0003] 为改善睡眠状态，市面上出现了各种各样的智能枕头，在彻底放松颈肩部所受的

外界压力，避免颈肩部架空弯曲产生的疲劳感，促进血液循环外，还能监测使用者的睡眠质

量，以便更好的了解使用者的睡眠状况。常见的是在枕头内设置传感器来监测使用者生命

体征信号，判断使用者的睡眠状况。但是，现有的技术存在诸多缺陷，如嵌入枕头内部的信

号发射端往往存在较大的辐射，对使用者身体存在隐患；监测数据精确度欠佳；无法对使用

者起到缓解颈背部疲劳等，且现有智能枕头的成本均较高，导致用户的使用成本也较高。

实用新型内容

[0004] 基于此，有必要提供一种被动无源式无辐射、监测数据精确度高、能对使用者颈肩

部实现红外理疗、放松身心且成本低廉的石墨烯理疗睡眠枕。

[0005] 一种石墨烯理疗睡眠枕，包括枕头本体和套设于所述枕头本体的枕套，还包括生

命体征监测模块、石墨烯远红外理疗模块、通讯模块和控制模块，且所述生命体征监测模

块、石墨烯远红外理疗模块和通讯模块均与所述控制模块电连接，所述生命体征监测模块

和石墨烯远红外理疗模块设置于所述枕头本体，所述生命体征监测模块监测生命体征参

数，并将生命体征参数分析处理后经所述通讯模块发送给所述控制模块。

[0006] 在一个实施例中，所述枕头本体的中部设置有与人体后颈形状相匹配的U形槽，且

沿所述U形槽向所述枕头本体外延伸设置有楔形块；所述石墨烯远红外理疗模块贴合设置

于所述U形槽。

[0007] 在一个实施例中，所述生命体征监测模块包括压电传感器和与所述压电传感器线

连接的信号处理器，所述压电传感器感知生命体征参数，并将感知的生命体征参数发送给

所述信号处理器，所述信号处理器将接收的生命体征参数进行分析处理并转化为电信号输

出。

[0008] 在一个实施例中，所述压电传感器感知的生命体征参数包括心率、呼吸率、打鼾、

深浅睡眠、入睡时长、体动和/或离床。

[0009] 在一个实施例中，所述压电传感器为压电薄膜传感器、压电电缆传感器或压电陶

瓷传感器。

[0010] 在一个实施例中，所述石墨烯远红外理疗模块包括石墨烯红外理疗带和温度传感

说　明　书 1/4 页

3

CN 208031200 U

3



器，所述温度传感器设置有温度过高和过低的限温保护。

[0011] 在一个实施例中，还包括照明灯，所述照明灯设置于所述石墨烯理疗睡眠枕一定

距离处，且所述照明灯随使用者头部接触或离开枕头本体而关灯或开灯。

[0012] 在一个实施例中，还包括智能终端，所述智能终端经通讯模块与所述控制模块连

接。

[0013] 本实用新型石墨烯理疗睡眠枕至少具有以下有益效果：

[0014] 采用压电传感器感知心率、呼吸率、深浅睡眠时长、离床等生命体征参数，经信号

处理器分析处理后发送给控制模块，控制模块发送相应指令给石墨烯远红外理疗模块，对

使用者进行石墨烯远红外发热理疗，达到放松使用者身心的效果；而压电传感器采用被动

无源式监测，对使用者无辐射，监测数据精度高，能通过生命体征参数为使用者提供最优的

提高睡眠质量的方案，且成本低，可降低消费者使用成本，加大使用范围。

附图说明

[0015] 图1为本实用新型石墨烯理疗睡眠枕结构示意图；

[0016] 图2为本实用新型石墨烯理疗睡眠枕结构框图。

具体实施方式

[0017] 下面结合具体实施方式对本实用新型做进一步详述。

[0018] 如图1、图2所示，一种石墨烯理疗睡眠枕，包括枕头本体10、套设于枕头本体10的

枕套、生命体征监测模块20、石墨烯远红外理疗模块30、通讯模块50和控制模块60，且生命

体征监测模块20、石墨烯远红外理疗模块30和通讯模块50均与控制模块60电连接，生命体

征监测模块20和石墨烯远红外理疗模块30设置于枕头本体10。生命体征监测模块20监测生

命体征参数，并将生命体征参数分析处理后经通讯模块50发送给控制模块60，控制模块60

根据接收的信号控制石墨烯远红外理疗模块30的开启与关闭。毫无疑问的，生命体征监测

模块20和控制模块60内设置有电池。

[0019] 具体的，生命体征监测模块20包括压电传感器22和与压电传感器22线连接的信号

处理器24，压电传感器22感知生命体征参数，并将感知的生命体征参数发送给信号处理器

24，信号处理器24将接收的生命体征参数进行分析处理并转化为电信号输出给控制模块

60。压电传感器22感知生命体征参数可包括心率、呼吸率、打鼾、深浅睡眠、入睡时长、体动

和/或离床等，信号处理模块内设置有微控制器，微控制器内存储有一算法，微控制器接收

压电传感器22输出的信号，并根据存储的算法与压电传感器22输出的信号比较判断使用者

的生命体征信号是否处于正常范围内；并根据判断结果做出具体提示，如心率过快、深度睡

眠时间短等，从而使使用者了解自己的睡眠状况。

[0020] 需指出的是，本实施例中的压电传感器22感知信号的方式为被动无源式，即被动

接收使用者的心率、呼吸率、体动等生命体征生成对应的信号。具体的，当使用者头部位于

枕头，压电传感器22感应到使用者的心率、呼吸率、体动等生命体征时开始监测；当使用者

头部离开枕头后，压电传感器22停止监测。因此，压电传感器22功耗低，工作模式下约为18

毫安、待机模式下约为8毫安，节省电能；且对人体无辐射，不存在安全隐患。

[0021] 其中，压电传感器22可以是压电薄膜传感器、压电电缆传感器或压电陶瓷传感器。
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[0022] 进一步的，石墨烯理疗睡眠枕还可包括智能终端70，智能终端70经通讯模块50与

控制模块60连接。智能终端70安装有对应的客户端，一方面，智能终端70可实现远程或智能

控制石墨烯理疗睡眠枕的开启与关闭；另一方面，可通过智能终端70与微控制器进行信息

交互，显示屏将感知的生命体征信号清晰、实时显示，形成生命体征信号曲线图，有利于更

准确的了解使用者的睡眠数据，亦或更方便形成数据报告，有利于经过分析相应数据提供

精准的改善睡眠质量的方案。

[0023] 其中，智能终端70可以是手机、平板电脑或计算机。

[0024] 枕头本体10可以为近似长方体、圆柱体或其他形状，枕头本体10的中部设置有与

人体后颈形状相匹配的U形槽12，且沿U形槽12向枕头本体10外延伸设置有楔形块14，用于

平缓支撑使用者颈部；石墨烯远红外理疗模块30贴合设置于U形槽12，一方面可使使用者与

枕头本体10契合、使用舒适；另一方面，可使石墨烯远红外理疗模块30与使用者后颈贴合，

理疗效果达到最佳。

[0025] 具体的，石墨烯远红外理疗模块30与生命体征监测模块20设置于枕头本体10的中

部可包括枕头本体10所在空间的中部和枕头本体10上表面所在平面的中部，即石墨烯远红

外理疗模块30与生命体征监测模块20均可设置于枕头本体10内部，或石墨烯远红外理疗模

块30与生命体征监测模块20贴合于枕头本体10上表面；当然，以贴合于上表面最佳。

[0026] 石墨烯远红外理疗模块30包括石墨烯红外理疗带32和温度传感器34，温度传感器

34设置有温度过高和过低的限温保护；石墨烯红外理疗带32与使用者后颈贴合，根据控制

模块60的指令开始工作，实现远红外发热，缓解头颈部疲劳，放松身心，有利于使用者提高

睡眠质量；温度传感器34可感知石墨烯红外理疗带32解热后的温度，设置温度过高和过低

的限温保护，可在温度过高时切断石墨烯红外理疗带32的电源，使石墨烯红外理疗带32停

止发热，避免温度过高对使用者造成烫伤烧伤；可在温度过低时连接石墨烯红外理疗带32

的电源，使石墨烯红外理疗带32继续发热，给使用者带来最舒适的体验感；如此循环，以帮

助使用者放松身心，提高睡眠质量。

[0027] 石墨烯远红外理疗模块30还可包括照明灯，照明灯设置于石墨烯理疗睡眠枕一定

距离处，且照明灯与控制模块60连接，照明灯随使用者头部接触或离开枕头本体10而关灯

或开灯；当使用者晚上起夜时，使用者头部离开枕头本体10，控制模块60打开照明灯，供使

用者夜间照明；当使用者躺下、头部与枕头本体10接触时，控制模块60控制照明灯关闭。

[0028] 通讯模块50使用的通信方式可包括有线通信和无线通信，压电传感器22、信号处

理器24与控制模块60之间的通信方式可以是有线通信，控制模块60与智能终端70之间的通

信方式可以是无线通信，如蓝牙。

[0029] 本实用新型石墨烯理疗睡眠枕至少具有以下有益效果：

[0030] 采用压电传感器22感知心率、呼吸率、深浅睡眠时长、离床等生命体征参数，经信

号处理器24分析处理后发送给控制模块60，控制模块60发送相应指令给石墨烯远红外理疗

模块30，对使用者进行石墨烯远红外发热理疗，达到放松使用者身心的效果；而压电传感器

22采用被动无源式监测，对使用者无辐射，监测数据精度高，能通过生命体征参数为使用者

提供最优的提高睡眠质量的方案，且成本低，可降低消费者使用成本，加大使用范围。

[0031] 以上所述实施例的各技术特征可以进行任意的组合，为使描述简洁，未对上述实

施例中的各个技术特征所有可能的组合都进行描述，然而，只要这些技术特征的组合不存
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在矛盾，都应当认为是本说明书记载的范围。

[0032] 以上所述实施例仅表达了本实用新型的几种实施方式，其描述较为具体和详细，

但并不能因此而理解为对实用新型专利范围的限制。应当指出的是，对于本领域的普通技

术人员来说，在不脱离本实用新型构思的前提下，还可以做出若干变形和改进，这些都属于

本实用新型的保护范围。因此，本实用新型专利的保护范围应以所附权利要求为准。
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图1

图2
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摘要(译)

本实用新型涉及一种石墨烯理疗睡眠枕，包括枕头本体、枕套、控制模
块及与控制模块均电连接的生命体征监测模块、石墨烯远红外理疗模块
和通讯模块，生命体征监测模块和石墨烯远红外理疗模块置于枕头本
体。生命体征监测模块监测心率、呼吸率、深浅睡眠时长、离床等生命
体征参数，并将生命体征参数分析处理后经通讯模块发送给控制模块，
控制模块控制石墨烯远红外理疗模块远红外发热理疗，放松身心；且生
命体征监测模块采用被动无源式监测，无辐射、监测数据精度高，从而
能通过生命体征参数提供最优提高睡眠质量的方案，且成本低。
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