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本发明公开了一种佩戴式手腕脉搏计数器，

包括具有弹力的表带，所述表带上下两侧端面上

固定连接有两个对称的测量器，所述表带左右两

侧端面上固定连接有两个对称的适配器，所述适

配器用于将计数器可靠的固定在手腕上，所述测

量器内设有用于检测脉搏的脉搏传感器，本发明

的脉搏测量装置包括活塞式传感器和三级位移

放大机构，脉搏测量装置中的活塞式传感器能将

脉搏运动转化为上下振动，并通过三级位移放大

机构将振动进行位移放大并转为电信号，本发明

能较为准确测量出脉搏次数和脉搏强弱，且耗电

量较小。
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1.一种佩戴式手腕脉搏计数器，包括具有弹力的表带；

所述表带上下两侧端面上固定连接有两个对称的测量器，所述测量器可通过固定连接

于所述表带上的检测箱、设置于所述检测箱内的检测腔、固定连接于所述检测腔右侧内壁

上的液压箱、固定连接于所述液压箱远离对称中心一侧端面上的副电容板、滑动连接于所

述液压箱远离对称中心一侧端面上的电容板、固定连接于所述检测腔前侧内壁上的微型电

脑、电性连接于所述微型电脑与所述电容板及所述副电容板之间的导线；

并且利用所述电容板将脉搏运动转化为前后移动，使得所述副电容板与所述电容板之

间距离发生变化，从而改变两者之间的电容，并通过所述导线将变化量传输到所述微型电

脑内进行处理，从而实现对脉搏的次数和脉搏强弱进行记录，所述表带左右两侧端面上固

定连接有两个对称的适配器，所述适配器用于将计数器可靠的固定在手腕上，所述测量器

内设有用于检测脉搏的脉搏传感器。

2.如权利要求1所述的一种佩戴式手腕脉搏计数器，其特征在于：所述表带位于左侧的

所述适配器下侧的端面上以及位于下侧的所述测量器左侧的端面上分别固定连接有磁铁，

通过两个所述磁铁相吸附可实现计数器的佩戴。

3.如权利要求1所述的一种佩戴式手腕脉搏计数器，其特征在于：所述测量器包括设置

于所述液压箱内的液压腔，所述液压腔内壁上滑动连接有滑塞，所述滑塞后侧端面上固定

连接有向后延伸至所述液压腔端面外的长齿条，所述检测腔右侧内壁上转动连接有向左延

伸的齿轮轴，且所述齿轮轴位于所述长齿条下侧，所述齿轮轴上固定连接有与所述长齿条

啮合连接的齿轮，所述齿轮下侧端面上固定连接有转杆，所述转杆上设有左右贯通的滑槽，

所述检测腔下侧内壁上滑动连接有楔形块，所述楔形块后侧端面上固定连接有横杆，所述

横杆上固定连接有与所述滑槽滑动连接的插销，所述副电容板后侧端面上滑动连接有推

块，所述推块下侧端面上固定连接有短杆，所述短杆下端转动连接有与所述楔形块抵接的

滑轮，所述电容板后侧端面上固定连接有滑动连接于所述液压箱下侧端面上的滑块，所述

滑块上铰接有连杆，所述连杆后端与所述推块相铰接。

4.如权利要求3所述的一种佩戴式手腕脉搏计数器，其特征在于：所述电容板的移动距

离可代表脉搏的强弱，从而实现对脉搏强弱进行记录，上侧的所述检测箱上侧端面上固定

连接有显示器，且所述显示器与上侧的所述微型电脑电性相连，所述齿轮与所述转杆可构

成杠杆，可将所述长齿条的移动距离进行放大，所述楔形块的斜楔角大于四十五度，使得所

述楔形块推动所述短杆移动量大于所述楔形块移动量，从而实现二级位移放大。

5.如权利要求1所述的一种佩戴式手腕脉搏计数器，其特征在于：所述适配器包括固定

连接于所述表带上的夹具箱，所述夹具箱内设有夹具腔，所述夹具腔左右两侧内壁之间固

定连接有导杆，所述导杆上滑动连接有螺母，所述夹具腔靠近对称中心一侧内壁上转动连

有位于所述导杆下侧的螺杆，所述螺杆与所述螺母螺纹连接且延伸至所述夹具腔远离对称

中心一侧端面外，所述螺杆上固定连接有位于所述夹具腔远离对称中心一侧端面外的旋

钮，所述夹具腔靠近对称中心一侧端面上固定连接有曲面块，所述曲面块上铰接有两个上

下对称的调整块，所述夹具腔后侧内壁上转动连接有两个向前延伸且上下对称的转轴，且

所述螺母位于两个所述转轴之间，所述转轴上固定连接有小齿轮，所述小齿轮靠近对称中

心一端与所述螺母啮合连接，所述夹具腔后侧内壁上滑动连接有与所述小齿轮远离对称中

心一端啮合连接的齿条，且所述齿条延伸至所述夹具腔靠近对称中心一侧的端面外，所述
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齿条与所述调整块相铰接。

6.如权利要求3所述的一种佩戴式手腕脉搏计数器，其特征在于：所述脉搏传感器包括

固定连接于所述检测腔靠近对称中心一侧内壁上活塞箱，所述活塞箱内设有活塞腔，所述

活塞腔内滑动连接有活塞，所述活塞靠近对称中心一侧端面上固定连接有推杆，所述推杆

延伸至所述检测腔靠近对称中心一侧端面外，所述推杆与所述活塞之间连接有压缩弹簧，

所述推杆上固定连接有位于所述检测腔端面外的感应块，所述感应块远离对称中心一侧端

面上固定连接有两个左右对称的挡块，所述感应块上铰接有两个左右对称的转块，且所述

转块位于所述挡块靠近对称中心一侧，所述转块与所述挡块之间连接有压力弹簧，所述活

塞腔后侧内壁与所述液压腔之间相通连接有连管，所述活塞腔远离对称中心一侧内壁与所

述液压腔之间相通连接有输出管。

7.如权利要求6所述的一种佩戴式手腕脉搏计数器，其特征在于：所述活塞腔直径较所

述液压腔直径大，使得所述滑塞能将所述活塞的位移进行放大处理，从而使整个装置能实

现三级位移放大，两个所述微型电脑之间电性连接数据线，上侧的所述测量器用于感应测

量手腕的运动产生的干扰信号，下侧的所述微型电脑通过所述数据线将带有干扰信号的数

据输送到上侧的所述微型电脑内，上侧的所述测量器通过信号处理将手腕的运动产生的干

扰信号消除，得到所需的脉搏信号。
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一种佩戴式手腕脉搏计数器

技术领域

[0001] 本发明涉及脉搏计数器技术领域，具体为一种佩戴式手腕脉搏计数器。

背景技术

[0002] 目前进行心率监测，即脉搏计数，主要有两种方法：一是光电透射测量法，原理上

来说就是手环与皮肤接触的传感器会发出一束光打在皮肤上，测量反射和透射的光，因为

血液对特定波长的光有吸收作用，每次心脏泵血时，该波长都会被大量吸收，以此就可以确

定心跳，不过缺点是耗电量大，同时会受环境光干扰，同时无法检测脉搏强弱，二是通过测

量心肌收缩的电信号来判断使用者的心率情况，原理和心电图类似原理，缺点是电路比较

复杂，占PCB空间比较大，易受电磁干扰，且难以应用于手腕佩戴设备上，本发明阐明的一种

能解决上述问题的设备。

发明内容

[0003] 技术问题：目前的电透射测量法的脉搏计数器耗电量大，同时会受环境光干扰，且

无法检测脉搏强弱。

[0004] 为解决上述问题，本例设计了一种佩戴式手腕脉搏计数器，本例的一种佩戴式手

腕脉搏计数器，包括具有弹力的表带，所述表带上下两侧端面上固定连接有两个对称的测

量器，所述测量器可通过固定连接于所述表带上的检测箱、设置于所述检测箱内的检测腔、

固定连接于所述检测腔右侧内壁上的液压箱、固定连接于所述液压箱远离对称中心一侧端

面上的副电容板、滑动连接于所述液压箱远离对称中心一侧端面上的电容板、固定连接于

所述检测腔前侧内壁上的微型电脑、电性连接于所述微型电脑与所述电容板及所述副电容

板之间的导线，并且利用所述电容板将脉搏运动转化为前后移动，使得所述副电容板与所

述电容板之间距离发生变化，从而改变两者之间的电容，并通过所述导线将变化量传输到

所述微型电脑内进行处理，从而实现对脉搏的次数和脉搏强弱进行记录，所述表带左右两

侧端面上固定连接有两个对称的适配器，所述适配器用于将计数器可靠的固定在手腕上，

所述测量器内设有用于检测脉搏的脉搏传感器。

[0005] 可优选地，所述表带位于左侧的所述适配器下侧的端面上以及位于下侧的所述测

量器左侧的端面上分别固定连接有磁铁，通过两个所述磁铁相吸附可实现计数器的佩戴。

[0006] 其中，所述测量器包括设置于所述液压箱内的液压腔，所述液压腔内壁上滑动连

接有滑塞，所述滑塞后侧端面上固定连接有向后延伸至所述液压腔端面外的长齿条，所述

检测腔右侧内壁上转动连接有向左延伸的齿轮轴，且所述齿轮轴位于所述长齿条下侧，所

述齿轮轴上固定连接有与所述长齿条啮合连接的齿轮，所述齿轮下侧端面上固定连接有转

杆，所述转杆上设有左右贯通的滑槽，所述检测腔下侧内壁上滑动连接有楔形块，所述楔形

块后侧端面上固定连接有横杆，所述横杆上固定连接有与所述滑槽滑动连接的插销，所述

副电容板后侧端面上滑动连接有推块，所述推块下侧端面上固定连接有短杆，所述短杆下

端转动连接有与所述楔形块抵接的滑轮，所述电容板后侧端面上固定连接有滑动连接于所
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述液压箱下侧端面上的滑块，所述滑块上铰接有连杆，所述连杆后端与所述推块相铰接，通

过所述长齿条带动所述齿轮转动，所述楔形块推动所述短杆上移并带动所述电容板移动，

从而实现将运动转化为电容变化。

[0007] 可优选地，述电容板的移动距离可代表脉搏的强弱，从而实现对脉搏强弱进行记

录，上侧的所述检测箱上侧端面上固定连接有显示器，且所述显示器与上侧的所述微型电

脑电性相连，所述齿轮与所述转杆可构成杠杆，可将所述长齿条的移动距离进行放大，所述

楔形块的斜楔角大于四十五度，使得所述楔形块推动所述短杆移动量大于所述楔形块移动

量，从而实现二级位移放大，使得电容变化值较大，方便后期信号处理。

[0008] 其中，所述适配器包括固定连接于所述表带上的夹具箱，所述夹具箱内设有夹具

腔，所述夹具腔左右两侧内壁之间固定连接有导杆，所述导杆上滑动连接有螺母，所述夹具

腔靠近对称中心一侧内壁上转动连有位于所述导杆下侧的螺杆，所述螺杆与所述螺母螺纹

连接且延伸至所述夹具腔远离对称中心一侧端面外，所述螺杆上固定连接有位于所述夹具

腔远离对称中心一侧端面外的旋钮，所述夹具腔靠近对称中心一侧端面上固定连接有曲面

块，所述曲面块上铰接有两个上下对称的调整块，所述夹具腔后侧内壁上转动连接有两个

向前延伸且上下对称的转轴，且所述螺母位于两个所述转轴之间，所述转轴上固定连接有

小齿轮，所述小齿轮靠近对称中心一端与所述螺母啮合连接，所述夹具腔后侧内壁上滑动

连接有与所述小齿轮远离对称中心一端啮合连接的齿条，且所述齿条延伸至所述夹具腔靠

近对称中心一侧的端面外，所述齿条与所述调整块相铰接，通过转动所述旋钮并带动所述

螺杆转动，使所述螺母左右移动，调整所述调整块角度，从而适应不同手腕。

[0009] 其中，所述脉搏传感器包括固定连接于所述检测腔靠近对称中心一侧内壁上活塞

箱，所述活塞箱内设有活塞腔，所述活塞腔内滑动连接有活塞，所述活塞靠近对称中心一侧

端面上固定连接有推杆，所述推杆延伸至所述检测腔靠近对称中心一侧端面外，所述推杆

与所述活塞之间连接有压缩弹簧，所述推杆上固定连接有位于所述检测腔端面外的感应

块，所述感应块远离对称中心一侧端面上固定连接有两个左右对称的挡块，所述感应块上

铰接有两个左右对称的转块，且所述转块位于所述挡块靠近对称中心一侧，所述转块与所

述挡块之间连接有压力弹簧，所述活塞腔后侧内壁与所述液压腔之间相通连接有连管，所

述活塞腔远离对称中心一侧内壁与所述液压腔之间相通连接有输出管，通过所述感应块随

着脉搏上下振动，从而实现感应脉搏运动。

[0010] 可优选地，所述活塞腔直径较所述液压腔直径大，使得所述滑塞能将所述活塞的

位移进行放大处理，从而使整个装置能实现三级位移放大，两个所述微型电脑之间电性连

接数据线，上侧的所述测量器用于感应测量手腕的运动产生的干扰信号，下侧的所述微型

电脑通过所述数据线将带有干扰信号的数据输送到上侧的所述微型电脑内，上侧的所述测

量器通过信号处理将手腕的运动产生的干扰信号消除，得到所需的脉搏信号。

[0011] 本发明的有益效果是：本发明的在手心和手背一侧均设有一个脉搏测量装置，脉

搏测量装置包括活塞式传感器和三级位移放大机构，手心侧的脉搏测量装置中的活塞式传

感器能将脉搏运动转化为上下振动，并通过三级位移放大机构将振动进行位移放大，之后

滑动电容板将位移转化为电信号，手背侧的脉搏测量装置用于单独记录佩戴者手腕运动产

生的干扰电信号，并通过数据处理将脉搏电信号中的干扰电信号去除，从而可以较为准确

测量出脉搏次数和脉搏强弱，由于只有数据处理需要电能，耗电量较小，因此本发明能较为
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准确测量出脉搏次数和脉搏强弱，且耗电量较小。

附图说明

[0012] 为了易于说明，本发明由下述的具体实施例及附图作以详细描述。

[0013] 图1为本发明的一种佩戴式手腕脉搏计数器的整体结构示意图；

图2为图1的“A-A”的结构示意图；

图3为图1的“B”的结构放大示意图；

图4为图1的“C”的结构放大示意图；

图5为图1的“D-D”的结构示意图。

具体实施方式

[0014] 下面结合图1至图5对本发明进行详细说明，为叙述方便，现对下文所说的方位规

定如下：下文所说的上下左右前后方向与图1本身投影关系的上下左右前后方向一致。

[0015] 本发明涉及一种佩戴式手腕脉搏计数器，主要应用于脉搏计数器，下面将结合本

发明附图对本发明做进一步说明：

本发明所述的一种佩戴式手腕脉搏计数器，包括具有弹力的表带11，所述表带11上下

两侧端面上固定连接有两个对称的测量器101，所述测量器101可通过固定连接于所述表带

11上的检测箱12、设置于所述检测箱12内的检测腔18、固定连接于所述检测腔18右侧内壁

上的液压箱23、固定连接于所述液压箱23远离对称中心一侧端面上的副电容板39、滑动连

接于所述液压箱23远离对称中心一侧端面上的电容板36、固定连接于所述检测腔18前侧内

壁上的微型电脑33、电性连接于所述微型电脑33与所述电容板36及所述副电容板39之间的

导线35，并且利用所述电容板36将脉搏运动转化为前后移动，使得所述副电容板39与所述

电容板36之间距离发生变化，从而改变两者之间的电容，并通过所述导线35将变化量传输

到所述微型电脑33内进行处理，从而实现对脉搏的次数和脉搏强弱进行记录，所述表带11

左右两侧端面上固定连接有两个对称的适配器102，所述适配器102用于将计数器可靠的固

定在手腕上，所述测量器101内设有用于检测脉搏的脉搏传感器103。

[0016] 有益地，所述表带11位于左侧的所述适配器102下侧的端面上以及位于下侧的所

述测量器101左侧的端面上分别固定连接有磁铁17，通过两个所述磁铁17相吸附可实现计

数器的佩戴。

[0017] 根据实施例，以下对101进行详细说明，所述测量器101包括设置于所述液压箱23

内的液压腔24，所述液压腔24内壁上滑动连接有滑塞32，所述滑塞32后侧端面上固定连接

有向后延伸至所述液压腔24端面外的长齿条22，所述检测腔18右侧内壁上转动连接有向左

延伸的齿轮轴21，且所述齿轮轴21位于所述长齿条22下侧，所述齿轮轴21上固定连接有与

所述长齿条22啮合连接的齿轮20，所述齿轮20下侧端面上固定连接有转杆19，所述转杆19

上设有左右贯通的滑槽59，所述检测腔18下侧内壁上滑动连接有楔形块41，所述楔形块41

后侧端面上固定连接有横杆44，所述横杆44上固定连接有与所述滑槽59滑动连接的插销

60，所述副电容板39后侧端面上滑动连接有推块43，所述推块43下侧端面上固定连接有短

杆42，所述短杆42下端转动连接有与所述楔形块41抵接的滑轮40，所述电容板36后侧端面

上固定连接有滑动连接于所述液压箱23下侧端面上的滑块37，所述滑块37上铰接有连杆
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38，所述连杆38后端与所述推块43相铰接，通过所述长齿条22带动所述齿轮20转动，所述楔

形块41推动所述短杆42上移并带动所述电容板36移动，从而实现将运动转化为电容变化。

[0018] 有益地，所述电容板36的移动距离可代表脉搏的强弱，从而实现对脉搏强弱进行

记录，上侧的所述检测箱12上侧端面上固定连接有显示器13，且所述显示器13与上侧的所

述微型电脑33电性相连，所述齿轮20与所述转杆19可构成杠杆，可将所述长齿条22的移动

距离进行放大，所述楔形块41的斜楔角大于四十五度，使得所述楔形块41推动所述短杆42

移动量大于所述楔形块41移动量，从而实现二级位移放大，使得电容变化值较大，方便后期

信号处理。

[0019] 根据实施例，以下对102进行详细说明，所述适配器102包括固定连接于所述表带

11上的夹具箱15，所述夹具箱15内设有夹具腔45，所述夹具腔45左右两侧内壁之间固定连

接有导杆52，所述导杆52上滑动连接有螺母49，所述夹具腔45靠近对称中心一侧内壁上转

动连有位于所述导杆52下侧的螺杆51，所述螺杆51与所述螺母49螺纹连接且延伸至所述夹

具腔45远离对称中心一侧端面外，所述螺杆51上固定连接有位于所述夹具腔45远离对称中

心一侧端面外的旋钮50，所述夹具腔45靠近对称中心一侧端面上固定连接有曲面块54，所

述曲面块54上铰接有两个上下对称的调整块53，所述夹具腔45后侧内壁上转动连接有两个

向前延伸且上下对称的转轴48，且所述螺母49位于两个所述转轴48之间，所述转轴48上固

定连接有小齿轮47，所述小齿轮47靠近对称中心一端与所述螺母49啮合连接，所述夹具腔

45后侧内壁上滑动连接有与所述小齿轮47远离对称中心一端啮合连接的齿条46，且所述齿

条46延伸至所述夹具腔45靠近对称中心一侧的端面外，所述齿条46与所述调整块53相铰

接，通过转动所述旋钮50并带动所述螺杆51转动，使所述螺母49左右移动，调整所述调整块

53角度，从而适应不同手腕。

[0020] 根据实施例，以下对103进行详细说明，所述脉搏传感器103包括固定连接于所述

检测腔18靠近对称中心一侧内壁上活塞箱26，所述活塞箱26内设有活塞腔27，所述活塞腔

27内滑动连接有活塞28，所述活塞28靠近对称中心一侧端面上固定连接有推杆30，所述推

杆30延伸至所述检测腔18靠近对称中心一侧端面外，所述推杆30与所述活塞28之间连接有

压缩弹簧29，所述推杆30上固定连接有位于所述检测腔18端面外的感应块16，所述感应块

16远离对称中心一侧端面上固定连接有两个左右对称的挡块56，所述感应块16上铰接有两

个左右对称的转块58，且所述转块58位于所述挡块56靠近对称中心一侧，所述转块58与所

述挡块56之间连接有压力弹簧57，所述活塞腔27后侧内壁与所述液压腔24之间相通连接有

连管25，所述活塞腔27远离对称中心一侧内壁与所述液压腔24之间相通连接有输出管31，

通过所述感应块16随着脉搏上下振动，从而实现感应脉搏运动。

[0021] 有益地，所述活塞腔27直径较所述液压腔24直径大，使得所述滑塞32能将所述活

塞28的位移进行放大处理，从而使整个装置能实现三级位移放大，两个所述微型电脑33之

间电性连接数据线14，上侧的所述测量器101用于感应测量手腕的运动产生的干扰信号，下

侧的所述微型电脑33通过所述数据线14将带有干扰信号的数据输送到上侧的所述微型电

脑33内，上侧的所述测量器101通过信号处理将手腕的运动产生的干扰信号消除，得到所需

的脉搏信号。

[0022] 以下结合图1至图5对本文中的一种佩戴式手腕脉搏计数器的使用步骤进行详细

说明：
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开始时，使用者将计数器佩戴在手腕上，通过转动旋钮50，使得螺母49左右移动，并通

过啮合连接带动小齿轮47转动，小齿轮47带动齿条46左右移动，并带动调整块53转动，使得

曲面块54与调整块53均与手腕左侧或右侧抵接，之后使两块磁铁17相吸附，从而完成佩戴。

[0023] 工作时，下侧的感应块16及下侧的转块58与手腕下侧皮肤接触，脉管扩张时推动

下侧的感应块16下移，下侧的感应块16通过下侧的推杆30带动下侧的活塞28下移，使得下

侧的活塞腔27内的液压油通过下侧的输出管31流入到下侧的液压腔24内，并推动下侧的滑

塞32向后侧移动，同时液压油通过下侧的连管25流回到下侧的活塞腔27内，下侧的滑塞32

通过啮合连接带动下侧的齿轮20和下侧的转杆19转动，下侧的转杆19通过下侧的滑槽59和

下侧的插销60带动下侧的横杆44和下侧的楔形块41向前移动，下侧的楔形块41推动下侧的

滑轮40和下侧的短杆42向上移动，下侧的短杆42带动下侧的推块43沿着下侧的副电容板39

后侧端面向上移动，下侧的推块43通过下侧的连杆38带动下侧的滑块37向前移动，从而带

动下侧的电容板36向前移动，从而实现将脉管扩张转化为电容变化，并通过下侧的导线35

传输到下侧的微型电脑33内进行数据处理，之后脉管收缩，在下侧压缩弹簧29的作用下侧

的活塞28上移，使得电容板36后移复位，同时上侧的测量器101可单独记录使用者运动产生

的干扰信号，下侧的微型电脑33将数据通过数据线14传输到上侧的微型电脑33内进行进一

步处理，并去除干扰信号从而获得较准确的脉搏数据，并将脉搏数据通过显示器13进行显

示。

[0024] 本发明的有益效果是：本发明的在手心和手背一侧均设有一个脉搏测量装置，脉

搏测量装置包括活塞式传感器和三级位移放大机构，手心侧的脉搏测量装置中的活塞式传

感器能将脉搏运动转化为上下振动，并通过三级位移放大机构将振动进行位移放大，之后

滑动电容板将位移转化为电信号，手背侧的脉搏测量装置用于单独记录佩戴者手腕运动产

生的干扰电信号，并通过数据处理将脉搏电信号中的干扰电信号去除，从而可以较为准确

测量出脉搏次数和脉搏强弱，由于只有数据处理需要电能，耗电量较小，因此本发明能较为

准确测量出脉搏次数和脉搏强弱，且耗电量较小。

[0025] 通过以上方式，本领域的技术人员可以在本发明的范围内根据工作模式做出各种

改变。
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图2

图3
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图4

图5
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