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(57)摘要

本发明公开了一种医体质辨别与调理健康

自测系统，包括系统信息处理模块和显示单元，

系统信息处理模块的输出端与显示单元的输入

端连接，系统信息处理模块分别与呼吸频率测量

模块、人体血压测量模块、个人体重测量模块、人

体身高测量模块、体温测量单元、人体皮肤电阻

测量单元、人体照片分析单元、人体体质数据库

单元和睡眠监测单元实现双向连接，本发明涉及

医疗技术领域。该医体质辨别与调理健康自测系

统，可以方便测出使用人员的出汗率，进而根据

身高，体重判断出使用者的新陈代谢率，联合血

压测量模块、睡眠监测模块和体温模块的设置，

使用者可以通过睡眠监测模块更加精确的测出

使用者的体质类型，提高了使用精度。

权利要求书1页  说明书4页  附图4页

CN 109864708 A

2019.06.11

CN
 1
09
86
47
08
 A



1.一种医体质辨别与调理健康自测系统，包括系统信息处理模块(1)和显示单元(2)，

其特征在于：所述系统信息处理模块(1)分别与呼吸频率测量模块(3)、人体血压测量模块

(4)、个人体重测量模块(5)、人体身高测量模块(6)、体温测量单元(7)、人体皮肤电阻测量

单元(8)、人体照片分析单元(9)、人体体质数据库单元(10)和睡眠监测单元(11)实现双向

连接，所述人体照片分析单元(9)包括尿液颜色提取模块(91)、舌苔颜色提取模块(92)、脸

色提取模块(93)和图片处理模块(94)，所述体质数据库单元(10)包括人体体质数据库

(101)和数据库操作模块(102)，所述皮肤电阻测量单元(8)包括手指皮肤电阻测量模块

(81)、背部皮肤电阻测量模块(82)和皮肤电阻数据比较器(83)。

2.根据权利要求1所述的一种医体质辨别与调理健康自测系统，其特征在于：所述睡眠

检测单元(11)包含有口鼻气流测量模块(111)、脑部电波测量模块(112)、心脏电波测量模

块(113)、快速动眼睡眠监测模块(114)、血氧饱和度测量模块(115)和人体鼾声测量模块

(116)。

3.根据权利要求1所述的一种医体质辨别与调理健康自测系统，其特征在于：所述体温

测量单元(7)包括手部温度测量模块(71)、脚部温度测量模块(72)、额头温度测量模块

(73)、耳道温度测量模块(74)和温度数据比较器(75)，并且耳道温度测量模块(74)与温度

数据比较器(75)实现双线连接。

4.根据权利要求1所述的一种医体质辨别与调理健康自测系统，其特征在于：所述图片

处理模块(94)的输入端与尿液颜色提取模块(91)的输出端连接，所述图片处理模块(94)的

输入端与舌苔颜色提取模块(92)的输出端连接，所述图片处理模块(94)的输入端与脸色提

取模块(93)的输出端连接。

5.根据权利要求1所述的一种医体质辨别与调理健康自测系统，其特征在于：所述数据

库操作模块(102)的输出端与人体体质数据库(101)的输入端连接。

6.根据权利要求1所述的一种医体质辨别与调理健康自测系统，其特征在于：所述皮肤

电阻数据比较器(83)与手指皮肤电阻测量模块(81)实现双向连接。

权　利　要　求　书 1/1 页

2

CN 109864708 A

2



一种医体质辨别与调理健康自测系统

技术领域

[0001] 本发明涉及医疗技术领域，具体为一种医体质辨别与调理健康自测系统。

背景技术

[0002] 我国传统医学中的体质现象是人类生命活动的一种重要表现形式，是指人体生命

过程中，在先天禀赋和后天获得的基础上所形成的形态结构、生理功能和心理状态方面综

合的、相对稳定的固有特质。是人类在生长、发育过程中所形成的与自然、社会环境相适应

的人体个性特征。中医体质学以生命个体的人为研究出发点，旨在研究不同体质构成特点、

演变规律、影响因素、分类标准，从而应用于指导疾病的预防、诊治、康复与养生。体质分为

平和质、气虚质、阳虚质、阴虚质、痰湿质、湿热质、血瘀质、气郁质、特禀质九个类型。

[0003] 传统的中医体质辨别方法十分繁琐，并且完全需要通过中医医生人工操作，通过

中医医生的望闻问切来去确定一个人的基本健康状况，并且这种医疗手法还很受医疗经验

限制，不同的医生进行诊疗，可能产生完全不同的诊断结果，不利于大范围推广。

发明内容

[0004] 针对现有技术的不足，本发明提供了一种医体质辨别与调理健康自测系统，解决

了中医医生通过人工的望闻问切去确定一个人的基本健康状况，并且不同的医生进行诊

疗，可能产生完全不同的诊断结果，不利于大范围推广的问题。

[0005] 为实现以上目的，本发明通过以下技术方案予以实现：一种医体质辨别与调理健

康自测系统，包括系统信息处理模块和显示单元，所述系统信息处理模块的输出端与显示

单元的输入端连接，所述系统信息处理模块分别与呼吸频率测量模块、人体血压测量模块、

个人体重测量模块、人体身高测量模块、体温测量单元、人体皮肤电阻测量单元、人体照片

分析单元、人体体质数据库单元和睡眠监测单元实现双向连接，所述人体照片分析单元包

括尿液颜色提取模块、舌苔颜色提取模块、脸色提取模块和图片处理模块，所述体质数据库

单元包括人体体质数据库和数据库操作模块，所述皮肤电阻测量单元包括手指皮肤电阻测

量模块、背部皮肤电阻测量模块和皮肤电阻数据比较器。

[0006] 优选的，所述睡眠检测单元包含有口鼻气流测量模块、脑部电波测量模块、心脏电

波测量模块、快速动眼睡眠监测模块、血氧饱和度测量模块和人体鼾声测量模块。

[0007] 优选的，所述体温测量单元包括手部温度测量模块、脚部温度测量模块、额头温度

测量模块、耳道温度测量模块和温度数据比较器，并且耳道温度测量模块与温度数据比较

器实现双线连接。

[0008] 优选的，所述图片处理模块的输入端与尿液颜色提取模块的输出端连接，所述图

片处理模块的输入端与舌苔颜色提取模块的输出端连接，所述图片处理模块的输入端与脸

色提取模块的输出端连接。

[0009] 优选的，所述数据库操作模块的输出端与人体体质数据库的输入端连接。

[0010] 优选的，所述皮肤电阻数据比较器与手指皮肤电阻测量模块实现双向连接。
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[0011] 有益效果

[0012] 本发明提供了一种医体质辨别与调理健康自测系统。与现有技术相比具备以下有

益效果：

[0013] (1)、该医体质辨别与调理健康自测系统，通过系统信息处理模块分别与呼吸频率

测量模块、人体血压测量模块、个人体重测量模块、人体身高测量模块、体温测量单元、人体

皮肤电阻测量单元、人体照片分析单元、人体体质数据库单元和睡眠监测单元实现双向连

接，皮肤电阻测量单元包括手指皮肤电阻测量模块、背部皮肤电阻测量模块和皮肤电阻数

据比较器，皮肤电阻数据比较器与手指皮肤电阻测量模块实现双向连接，通过人体皮肤电

阻测量单元的设置，可以方便测出使用人员的出汗率，进而根据身高，体重判断出使用者的

新陈代谢率，联合血压测量模块、睡眠监测模块和体温模块的设置，使用者可以通过睡眠监

测模块更加精确的测出使用者的体质类型，提高了使用精度。

[0014] (2)、该医体质辨别与调理健康自测系统，通过体温测量单元包括手部温度测量模

块、脚部温度测量模块、额头温度测量模块、耳道温度测量模块和温度数据比较器，并且耳

道温度测量模块与温度数据比较器实现双线连接，通过手部温度测量模块、耳道温度测量

模块和温度数据比较器的设置，能够快速精确的测出使用者温度，进而得出使用者体质，温

度数据比较器可以根据耳道温度快速判断出使用者是否发烧生病，进而确定本次监测数据

是否有效。

[0015] (3)、该医体质辨别与调理健康自测系统，通过皮肤电阻测量单元包括手指皮肤电

阻测量模块、背部皮肤电阻测量模块和皮肤电阻数据比较器，所述皮肤电阻数据比较器与

手指皮肤电阻测量模块实现双向连接，通过皮肤电阻数据比较器的设置可以精确快速的判

断使用者是否刚刚进行过强度较高的运动或机体处于病态，进而判断本次测量数据是否有

效。

[0016] (4)、该医体质辨别与调理健康自测系统，通过人体照片分析单元包括尿液颜色提

取模块、舌苔颜色提取模块、脸色提取模块和图片处理模块，图片处理模块的输入端与尿液

颜色提取模块的输出端连接，图片处理模块的输入端与舌苔颜色提取模块的输出端连接，

图片处理模块的输入端与脸色提取模块的输出端连接，通过尿液颜色提取模块、舌苔颜色

提取模块和脸色提取模块的设置，图片处理模块可以快速的提取具体颜色，然后迅速分析

颜色所对应的中医体质，最后将结果发送给系统信息处理模块。

[0017] (5)、该医体质辨别与调理健康自测系统，通过睡眠检测单元包含有口鼻气流测量

模块、脑部电波测量模块、心脏电波测量模块、快速动眼睡眠监测模块、血氧饱和度测量模

块和人体鼾声测量模块，通过睡眠监测单元中的口鼻气流监测模块、快速动眼睡眠监测模

块、血氧饱和度测量模块和人体鼾声测量模块能够判断使用者的睡眠状态，进而可以根据

睡眠状态更加精准的推断出使用者的体质。

附图说明

[0018] 图1为本发明的系统原理框图；

[0019] 图2为本发明体温测量单元的结构原理框图；

[0020] 图3为本发明人体皮肤电阻测量单元的结构原理框图；

[0021] 图4为本发明人体照片分析单元的结构原理框图；
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[0022] 图5为本发明人体体质数据库单元的结构原理框图；

[0023] 图6为本发明睡眠监测单元的结构原理框图。

[0024] 图中：1-系统信息处理模块、2-显示单元、3-呼吸频率测量模块、4-人体血压测量

模块、5-个人体重测量模块、6-人体身高测量模块、7-体温测量单元、71-手部温度测量模

块、72-脚部温度测量模块、73-额头温度测量模块、74-耳道温度测量模块、75-温度数据比

较器、8-人体皮肤电阻测量单元、81-手指皮肤电阻测量模块、82-背部皮肤电阻测量模块、

83-皮肤电阻数据比较器、9-人体照片分析单元、91-尿液颜色提取模块、92-舌苔颜色提取

模块、93-脸色提取模块、94-图片处理模块、10-人体体质数据库单元、101-人体体质数据

库、102-数据库操作模块、11-睡眠监测单元、111-口鼻气流测量模块、112-脑部电波测量模

块、113-心脏电波测量模块、114-快速动眼睡眠监测模块、115-血氧饱和度测量模块、116-

人体鼾声测量模块。

具体实施方式

[0025] 下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完

整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于

本发明中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他

实施例，都属于本发明保护的范围。

[0026] 请参阅图1-6，本发明提供一种技术方案：一种医体质辨别与调理健康自测系统，

包括系统信息处理模块1和显示单元2，系统信息处理模块1分别与呼吸频率测量模块3、人

体血压测量模块4、个人体重测量模块5、人体身高测量模块6、体温测量单元7、人体皮肤电

阻测量单元8、人体照片分析单元9、人体体质数据库单元10和睡眠监测单元11实现双向连

接，人体照片分析单元9包括尿液颜色提取模块91、舌苔颜色提取模块92、脸色提取模块93

和图片处理模块94，体质数据库单元10包括人体体质数据库101和数据库操作模块102，皮

肤电阻测量单元8包括手指皮肤电阻测量模块81、背部皮肤电阻测量模块82和皮肤电阻数

据比较器83，睡眠检测单元11包含有口鼻气流测量模块111、脑部电波测量模块112、心脏电

波测量模块113、快速动眼睡眠监测模块114、血氧饱和度测量模块115和人体鼾声测量模块

116，体温测量单元7包括手部温度测量模块71、脚部温度测量模块72、额头温度测量模块

73、耳道温度测量模块74和温度数据比较器75，并且耳道温度测量模块74与温度数据比较

器75实现双线连接，通过人体皮肤电阻测量单元8的设置，可以方便测出使用人员的出汗

率，进而根据身高，体重判断出使用者的新陈代谢率，联合人体血压测量模块4、睡眠监测单

元11和体温测量单元7的设置，使用者可以通过睡眠监测单元11更加精确的测出使用者的

体质类型，提高了使用精度，图片处理模块94的输入端与尿液颜色提取模块91的输出端连

接，图片处理模块94的输入端与舌苔颜色提取模块92的输出端连接，图片处理模块94的输

入端与脸色提取模块93的输出端连接，数据库操作模块102的输出端与人体体质数据库101

的输入端连接，皮肤电阻数据比较器83与手指皮肤电阻测量模块81实现双向连接。

[0027] 工作时，通过数据库操作模块102将现有的已知人体体质输入人体体质数据库

101，然后通过体温测量单元7中的测量手部温度测量模块71测量使用者手部温度，通过脚

部温度测量模块72测量使用者脚部温度，通过额头温度测量模块73测量使用者的额头温

度，通过耳道温度测量模块74测量耳道温度，测得耳道温度传递给温度数据比较器75进行
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比较，测得的幅度过大将会取消本次测量结果，通过人体皮肤电阻测量单元8中的手指皮肤

电阻测量模块81测量手指皮肤出汗率，测出的数据传递给皮肤电阻数据比较器83，如果测

出手指皮肤出汗率过大或者过小，本次测量结果取消，通过人体照片分析单元9中的图片处

理模块94接收处理尿液、舌苔和面色，并将数据传递给系统信息处理模块1，系统信息处理

模块1接收到所有数据后调取人体体质数据库101内的数据进行匹配，最后将结果通过显示

单元2进行显示。

[0028] 需要说明的是，在本文中，诸如第一和第二等之类的关系术语仅仅用来将一个实

体或者操作与另一个实体或操作区分开来，而不一定要求或者暗示这些实体或操作之间存

在任何这种实际的关系或者顺序。而且，术语“包括”、“包含”或者其任何其他变体意在涵盖

非排他性的包含，从而使得包括一系列要素的过程、方法、物品或者设备不仅包括那些要

素，而且还包括没有明确列出的其他要素，或者是还包括为这种过程、方法、物品或者设备

所固有的要素。

[0029] 尽管已经示出和描述了本发明的实施例，对于本领域的普通技术人员而言，可以

理解在不脱离本发明的原理和精神的情况下可以对这些实施例进行多种变化、修改、替换

和变型，本发明的范围由所附权利要求及其等同物限定。
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专利名称(译) 一种医体质辨别与调理健康自测系统

公开(公告)号 CN109864708A 公开(公告)日 2019-06-11

申请号 CN201910084049.2 申请日 2019-01-25

[标]发明人 殷飞虎

发明人 殷飞虎

IPC分类号 A61B5/00 A61B5/01 A61B5/0402 A61B5/0476 A61B5/053 A61B5/107 A61B5/145 G01G19/50

外部链接  Espacenet SIPO

摘要(译)

本发明公开了一种医体质辨别与调理健康自测系统，包括系统信息处理
模块和显示单元，系统信息处理模块的输出端与显示单元的输入端连
接，系统信息处理模块分别与呼吸频率测量模块、人体血压测量模块、
个人体重测量模块、人体身高测量模块、体温测量单元、人体皮肤电阻
测量单元、人体照片分析单元、人体体质数据库单元和睡眠监测单元实
现双向连接，本发明涉及医疗技术领域。该医体质辨别与调理健康自测
系统，可以方便测出使用人员的出汗率，进而根据身高，体重判断出使
用者的新陈代谢率，联合血压测量模块、睡眠监测模块和体温模块的设
置，使用者可以通过睡眠监测模块更加精确的测出使用者的体质类型，
提高了使用精度。
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https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/066918236/publication/CN109864708A?q=CN109864708A
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN109864708A

