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一种新型静脉血栓栓塞症风险及预后预测
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(57)摘要

一种新型静脉血栓栓塞症风险及预后预测

模型，包括以下步骤：(1)根据年龄、性别、糖尿病

病程、血糖水平、体重指数、血压、尿酸等与糖尿

病患者VTE相关危险因素，建立一个新的专门用

于评估糖尿病内科住院患者VTE个人风险评分模

型；(2)根据肺栓塞严重指数评分、双能量CT肺灌

注成像相对强化值、肺动脉阻塞指数、C-反应蛋

白及D-二聚体等多个指标，建立糖尿病内科住院

患者VTE预后预测模型。本发明优点在于：提供一

种糖尿病内科住院患者的静脉血栓栓塞症风险

及预后预测模型，并在临床进行验证，有助于糖

尿病患者合并静脉血栓栓塞症早期诊断及判断

预后，从而降低致残率和病死率。
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1.一种新型静脉血栓栓塞症风险及预后预测模型，其特征在于，包括以下步骤：

(1)根据年龄、性别、糖尿病病程、血糖水平、体重指数、血压、尿酸、血脂、24h尿蛋白、D-

二聚体、急性感染、心脑血管病史、肿瘤、VTE病史、肿瘤、心衰、呼衰，建立一个新的专门用于

评估糖尿病内科住院患者VTE个人风险评分模型；

(2)根据肺栓塞严重指数评分、双能量CT肺灌注成像相对强化值、肺动脉阻塞指数、右

室与左室舒张末期直径比、静脉超声分级、肌钙蛋白、脑钠肽、心型脂肪酸结合蛋白、C-反应

蛋白及D-二聚体的指标，建立糖尿病内科住院患者VTE预后预测模型。
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一种新型静脉血栓栓塞症风险及预后预测模型

技术领域

[0001] 本发明涉及一种新型静脉血栓栓塞症风险及预后预测模型。

背景技术

[0002] 静脉血栓栓塞症(VTE)发生率仅次于急性冠脉综合症和脑卒中，是常见的血管性

疾病，具有高发病率和高病死率特点，与其他内科疾病相比，糖尿病不仅患病人数众多且发

生静脉血栓栓塞症的高危因素有其自身特点，糖尿病易合并多种静脉血栓栓塞症高危因

素，由于静脉血栓栓塞症是一种可预防性疾病，及早诊断并采取有效的预防和治疗策略，对

改善患者预后、致残率及病死率具有重要意义，目前国内外尚缺乏针对糖尿病这一特殊人

群静脉血栓栓塞症发生风险及预后预测模型的相关研究。

发明内容

[0003] 本发明的目的在于提供一种新型的静脉血栓栓塞症风险及预后预测模型，主要用

于糖尿病这一特殊人群，以解决上述背景技术中提出的问题。

[0004] 为解决上述技术问题，本发明提供的技术方案为：一种新型静脉血栓栓塞症风险

及预后预测模型，包括以下步骤：

[0005] (1)根据年龄、性别、糖尿病病程、血糖水平、体重指数、血压、尿酸、血脂、24h尿蛋

白、D-二聚体、急性感染、心脑血管病史、肿瘤、VTE病史、肿瘤、心衰、呼衰，建立一个新的专

门用于评估糖尿病内科住院患者VTE个人风险评分模型；

[0006] (2)根据肺栓塞严重指数评分、双能量CT肺灌注成像相对强化值、肺动脉阻塞指

数、右室与左室舒张末期直径比、静脉超声分级、肌钙蛋白、脑钠肽、心型脂肪酸结合蛋白、

C-反应蛋白及D-二聚体的指标，建立糖尿病内科住院患者VTE预后预测模型。

[0007] 注：VTE即指静脉血栓栓塞症。

[0008] 本发明优点在于：提供一种糖尿病内科住院患者的静脉血栓栓塞症风险及预后预

测模型，并在临床进行验证，有助于糖尿病患者合并静脉血栓栓塞症早期诊断及判断预后，

从而降低致残率和病死率。

具体实施方式

[0009] 下面用具体实施方式说明本发明，并不是对本发明的限制。

[0010] 一种新型静脉血栓栓塞症风险及预后预测模型，包括以下步骤：

[0011] (1)根据年龄、性别、糖尿病病程、血糖水平、体重指数、血压、尿酸、血脂、24h尿蛋

白、D-二聚体、急性感染、心脑血管病史、肿瘤、VTE病史、肿瘤、心衰、呼衰，建立一个新的专

门用于评估糖尿病内科住院患者VTE个人风险评分模型；

[0012] (2)根据肺栓塞严重指数评分、双能量CT肺灌注成像相对强化值、肺动脉阻塞指

数、右室与左室舒张末期直径比、静脉超声分级、肌钙蛋白、脑钠肽、心型脂肪酸结合蛋白、

C-反应蛋白及D-二聚体的指标，建立糖尿病内科住院患者VTE预后预测模型。
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[0013] 注：VTE即指静脉血栓栓塞症。

[0014] 本发明优点在于：提供一种糖尿病内科住院患者的静脉血栓栓塞症风险及预后预

测模型，并在临床进行验证，有助于糖尿病患者合并静脉血栓栓塞症早期诊断及判断预后，

从而降低致残率和病死率。

[0015] 以上所述，仅为本发明较佳的具体实施方式，但本发明的保护范围并不局限于此，

任何熟悉本技术领域的技术人员在本发明揭露的技术范围内，根据本发明的技术方案及其

发明构思加以等同替换或改变，都应涵盖在本发明的保护范围之内。
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摘要(译)

一种新型静脉血栓栓塞症风险及预后预测模型，包括以下步骤：(1)根据
年龄、性别、糖尿病病程、血糖水平、体重指数、血压、尿酸等与糖尿
病患者VTE相关危险因素，建立一个新的专门用于评估糖尿病内科住院
患者VTE个人风险评分模型；(2)根据肺栓塞严重指数评分、双能量CT肺
灌注成像相对强化值、肺动脉阻塞指数、C‑反应蛋白及D‑二聚体等多个
指标，建立糖尿病内科住院患者VTE预后预测模型。本发明优点在于：
提供一种糖尿病内科住院患者的静脉血栓栓塞症风险及预后预测模型，
并在临床进行验证，有助于糖尿病患者合并静脉血栓栓塞症早期诊断及
判断预后，从而降低致残率和病死率。
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