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(54)发明名称

一种可以缓解驾驶疲劳的电击手环

(57)摘要

一种可以缓解驾驶疲劳的电击手环，包括腕

带和表头，包括表头上表面设置有LED显示屏和

指示灯；所述表头内置有控制器，控制器分别与

指示灯和LED显示屏电连接，所述表头下表面设

置有体征监测模块，体征监测模块包括心率传感

器、体温传感器和皮肤导电传感器，所述心率传

感器、体温传感器和皮肤导电传感器均与控制器

电连接；还包括提醒模块，提醒模块与控制器电

连接，所述提醒模块包括报警模块、振动模块和

电击模块。本发明的有益效果是心率传感器、体

温传感器和皮肤导电传感器用于监测驾驶者的

体征，当驾驶者出现心率、体温以及皮肤导电数

据下降时，体征检测模块将各项数据发送给控制

器。
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1.一种可以缓解驾驶疲劳的电击手环，包括腕带和表头，其特征在于，包括表头上表面

设置有LED显示屏和指示灯；所述表头内置有控制器，控制器分别与指示灯和LED显示屏电

连接，所述表头下表面设置有体征监测模块，体征监测模块包括心率传感器、体温传感器和

皮肤导电传感器，所述心率传感器、体温传感器和皮肤导电传感器均与控制器电连接；还包

括提醒模块，提醒模块与控制器电连接，所述提醒模块包括报警模块、振动模块和电击模

块。

2.根据权利要求1所述的一种可以缓解驾驶疲劳的电击手环，其特征在于，所述表头内

设置有电源模块。

3.根据权利要求2所述的一种可以缓解驾驶疲劳的电击手环，其特征在于，所述电源模

块与控制器电连接。

4.根据权利要求1所述的一种可以缓解驾驶疲劳的电击手环，其特征在于，所述报警模

块设置在表头表面，振动模块和电击模块设置在表头内部。

5.根据权利要求1或4所述的一种可以缓解驾驶疲劳的电击手环，其特征在于，所述报

警模块为报警器。

6.根据权利要求5所述的一种可以缓解驾驶疲劳的电击手环，其特征在于，所述振动模

块为振动电机。

7.根据权利要求6所述的一种可以缓解驾驶疲劳的电击手环，其特征在于，所述电击模

块的电击电压小于36V。
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一种可以缓解驾驶疲劳的电击手环

技术领域

[0001] 本发明涉及驾驶提醒技术领域，具体涉及一种可以缓解驾驶疲劳的电击手环。

背景技术

[0002] 做过司机的人都知道，开车虽然是坐在那里但也是一个很费神的工作，长时间坐

着很容易疲劳，一不留神就会打瞌睡造成很大安全隐患。据不完全统计，在美国每年就有三

万多人因为疲劳驾驶导致的交通事故而失去生命，疲劳驾驶与酒驾为两大交通杀手。

[0003] 因此，在长时间驾驶过程中，一定要中途休息下，否则疲劳驾驶带来的危害十分巨

大。但是很多司机在休息后还是无法不打瞌睡，有些司机会采用冷毛巾擦脸、风油精以及开

窗户等手段来使自己清醒，但是这些方法还是难以使司机得到有效的清醒；同时，更有部分

自己不知道自己在打瞌睡，这种情况是十分危险的。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于提供一种可以缓解驾驶疲劳的电击手环，以解决上述背景技术

中提出的问题。

[0005] 为实现上述目的，本发明提供如下技术方案：

一种可以缓解驾驶疲劳的电击手环，包括腕带和表头，包括表头上表面设置有LED显示

屏和指示灯；所述表头内置有控制器，控制器分别与指示灯和LED显示屏电连接，所述表头

下表面设置有体征监测模块，体征监测模块包括心率传感器、体温传感器和皮肤导电传感

器，所述心率传感器、体温传感器和皮肤导电传感器均与控制器电连接；还包括提醒模块，

提醒模块与控制器电连接，所述提醒模块包括报警模块、振动模块和电击模块。

[0006] 作为本发明进一步的方案是：所述表头内设置有电源模块。

[0007] 作为本发明再进一步的方案是：所述电源模块与控制器电连接。

[0008] 作为本发明再进一步的方案是：所述报警模块设置在表头表面，振动模块和电击

模块设置在表头内部。

[0009] 作为本发明再进一步的方案是：所述报警模块为报警器。

[0010] 作为本发明再进一步的方案是：所述振动模块为振动电机。

[0011] 作为本发明再进一步的方案是：所述电击模块的电击电压小于36V。

[0012] 本发明的有益效果是心率传感器、体温传感器和皮肤导电传感器用于监测驾驶者

的体征，当驾驶者出现心率、体温以及皮肤导电数据下降时，体征检测模块将各项数据发送

给控制器；在控制器中会设置有临界值，当各项数据低于临界值时，控制器首先使报警模块

工作，报警模块发生报警声用来提醒驾驶者；当各项数据继续下降时，控制器启动振动模

块，振动模块工作使表头发生振动，从而起到更进一步的提醒效果；当各项数据再继续下降

时，控制器启动电击模块，利用电击模块对驾驶者进行电击操作，使驾驶者能够迅速缓冲过

来，能够有效缓解驾驶疲劳，提高驾驶的安全性。
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附图说明

[0013] 图1为本发明的结构示意图；

图2为本发明电子元器件的连接示意图；

图3为本发明体征监测模块的结构示意图。

具体实施方式

[0014] 下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完

整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于

本发明中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他

实施例，都属于本发明保护的范围。

[0015] 请参阅图1-图3，本发明实施例中，一种可以缓解驾驶疲劳的电击手环，包括腕带1

和表头2，包括表头2上表面设置有LED显示屏4和指示灯5，LED显示屏4用于显示电源模块的

剩余电量以及一些其它体征监测模块传输过来的参数；在正常情况下，指示灯5会显示为绿

色，当各项数据下降时，指示灯5显示为红色；

所述表头2内置有控制器，控制器分别与指示灯5和LED显示屏4电连接，所述表头2下表

面设置有体征监测模块，体征监测模块包括心率传感器、体温传感器和皮肤导电传感器，所

述心率传感器、体温传感器和皮肤导电传感器均与控制器电连接，将手环佩戴在驾驶者的

手腕上后，心率传感器、体温传感器和皮肤导电传感器用于监测驾驶者的体征，当驾驶者出

现心率、体温以及皮肤导电数据下降时，体征检测模块将各项数据发送给控制器；

还包括提醒模块，提醒模块与控制器电连接，所述提醒模块包括报警模块3、振动模块

和电击模块，在控制器中会设置有临界值，当各项数据低于临界值时，控制器首先使报警模

块工作，报警模块3发生报警声用来提醒驾驶者；当各项数据继续下降时，控制器启动振动

模块，振动模块工作使表头发生振动，从而起到更进一步的提醒效果；当各项数据再继续下

降时，控制器启动电击模块，利用电击模块对驾驶者进行电击操作，使驾驶者能够迅速缓冲

过来，能够有效缓解驾驶疲劳，提高驾驶的安全性。

[0016] 所述表头2内设置有电源模块，所述电源模块与控制器电连接，电源模块为控制器

提供电能，控制器继而为其它模块提供电能支持。

[0017] 所述报警模块3设置在表头2表面，振动模块和电击模块设置在表头2内部。

[0018] 所述报警模块3为报警器。

[0019] 所述振动模块为振动电机。

[0020] 所述电击模块的电击电压小于36V，此为安全电压，在满足提醒功能的同时不会带

来任何的危害。

[0021] 本发明的工作原理是：LED显示屏4用于显示电源模块的剩余电量以及一些其它体

征监测模块传输过来的参数；在正常情况下，指示灯5会显示为绿色，当各项数据下降时，指

示灯5显示为红色；

将手环佩戴在驾驶者的手腕上后，心率传感器、体温传感器和皮肤导电传感器用于监

测驾驶者的体征，当驾驶者出现心率、体温以及皮肤导电数据下降时，体征检测模块将各项

数据发送给控制器；在控制器中会设置有临界值，当各项数据低于临界值时，控制器首先使
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报警模块工作，报警模块3发生报警声用来提醒驾驶者；当各项数据继续下降时，控制器启

动振动模块，振动模块工作使表头发生振动，从而起到更进一步的提醒效果；当各项数据再

继续下降时，控制器启动电击模块，利用电击模块对驾驶者进行电击操作，使驾驶者能够迅

速缓冲过来，能够有效缓解驾驶疲劳，提高驾驶的安全性。

[0022] 对于本领域技术人员而言，显然本发明不限于上述示范性实施例的细节，而且在

不背离本发明的精神或基本特征的情况下，能够以其他的具体形式实现本发明。因此，无论

从哪一点来看，均应将实施例看作是示范性的，而且是非限制性的，本发明的范围由所附权

利要求而不是上述说明限定，因此旨在将落在权利要求的等同要件的含义和范围内的所有

变化囊括在本发明内。不应将权利要求中的任何附图标记视为限制所涉及的权利要求。

[0023] 此外，应当理解，虽然本说明书按照实施方式加以描述，但并非每个实施方式仅包

含一个独立的技术方案，说明书的这种叙述方式仅仅是为清楚起见，本领域技术人员应当

将说明书作为一个整体，各实施例中的技术方案也可以经适当组合，形成本领域技术人员

可以理解的其他实施方式。
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一种可以缓解驾驶疲劳的电击手环，包括腕带和表头，包括表头上表面
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数据下降时，体征检测模块将各项数据发送给控制器。
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