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摘要(译)

本发明实施例提供一种心率测量装置及其测量方法，涉及电子技术领
域，可提高心率检测的准确性。所述心率测量装置包括心率检测传感
器、贴合检测传感器、处理器、以及存储器；所述心率检测传感器，用
于检测人体的血液光电容积描记信号，并发送至所述处理器；贴合检测
传感器，用于检测所述心率测量装置与人体皮肤的距离信号，并发送至
所述处理器；所述距离信号反映所述心率测量装置与人体皮肤的贴合程
度；所述处理器，用于对所述心率检测传感器发送的血液光电容积描记
信号进行运算，获得心率值；并根据所述贴合检测传感器发送的距离信
号，判断所述心率值是否可取，若可取，则将所述心率值存储到所述存
储器中。用于心率测量。
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