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(57)摘要

本发明公开了一种基于物联网的大学生体

质健康测试装置，包括：血氧含量检测探头，肺活

量检测装置，基座，测重平台，底置电路板，前置

立柱，显示屏，摄像头，前置电路板，蓄电池，支撑

柱，握力把手，支架和测量手环等；其中，血氧含

量检测探头用于检测用户的血氧含量和心率；肺

活量检测装置用于检测用户的肺活量，测重平台

设置在基座上方，前置立柱固定摄像头以测量身

高，握力把手和测量手环可以检测握力和心率

等。本发明的有益之处在于：提供了一种能够有

效采集大学生相应的健康数据并通过物联网进

行数据分享和上传的基于物联网的大学生体质

健康测试装置。
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1.一种基于物联网的大学生体质健康测试装置，包括：血氧含量检测探头，肺活量检测

装置；其中，所述血氧含量检测探头用于检测用户的血氧含量和心率；所述肺活量检测装置

用于检测所述用户的肺活量；其特征在于：所述基于物联网的大学生体质健康测试装置还

包括：基座，测重平台，第一压力传感器，底置电路板，第一MCU芯片，第一无线通讯芯片，前

置立柱，显示屏，摄像头，前置电路板，第二MCU芯片，第二无线通讯芯片，蓄电池，支撑柱，握

力把手，第二压力传感器，支架，测量手环；其中，所述基座设置在底部以支撑所述基于物联

网的大学生体质健康测试装置，所述基座内部设有底部容纳空间；所述测重平台设置在所

述基座的顶部以用于支撑用户站立于其上；所述第一压力传感器设置于所述测重平台的下

方；所述底置电路板容纳在所述基座的基座容纳空间中，所述第一压力传感器电性连接至

所述底置电路板；所述第一MCU芯片和第一无线通讯芯片容纳在所述基座的基座容纳空间

中并电性连接至所述底置电路板；所述前置立柱固定连接在所述基座的上方并位于所述测

重平台的前侧，所述前置立柱设有前部容纳空间；所述显示屏固定安装至所述前置立柱并

朝向用户站立的方向；所述摄像头安装至所述前置立柱的内部并位于所述显示屏的上方，

所述前置立柱在对应所述摄像头的位置设有使是摄像头能拍摄用户的通孔；所述前置电路

板安装至所述前置立柱的内部并位于所述显示屏的下方；所述显示屏，摄像头均电性连接

至所述前置电路板；所述第二MCU芯片，第二无线通讯芯片容纳在所述前置立柱中并电性连

接至所述前置电路板；所述蓄电池固定在所述安装立柱的内部且位于所述底置电路板的下

方，所述蓄电池分别于所述底置电路板和前置电路板构成电性连接；所述支撑柱均固定在

所述基座的上方，所述支撑柱的数目为4分成分别位于所述测重平台左右两侧的两组，属于

同一组的支撑柱前后设置，所述握力把手设置在两个前后设置的支撑柱之间，所述握力把

手内部设置所述第二压力传感器，所述第二压力传感器电性连接至所述底置电路板；所述

支架连接在所述握力把手的上方，所述测量手环与所述支架构成可拆卸的连接以使所述测

量手环位于所述握力把手的上方；所述测量手环为圆弧形，所述测量手环的内侧设有若干

血氧含量检测探头；所述第一无线通讯芯片与所述第二无线通讯芯片构成通信连接。

2.根据权利要求1所述的基于物联网的大学生体质健康测试装置，其特征在于：所述基

于物联网的大学生体质健康测试装置还包括：第一连接臂，第二连接臂；其中所述第一连接

臂与所述前置立柱构成转动连接；所述第二连接臂与所述第一连接臂构成转动连接；所述

肺活量检测装置与所述第二连接臂构成转动连接。

3.根据权利要求1所述的基于物联网的大学生体质健康测试装置，其特征在于：第一无

线通讯芯片为RFID芯片。

4.根据权利要求1所述的基于物联网的大学生体质健康测试装置，其特征在于：第二无

线通讯芯片为RFID芯片。

5.根据权利要求1所述的基于物联网的大学生体质健康测试装置，其特征在于：所述肺

活量检测装置包括一个能与所述第一无线通讯芯片和第二无线通信芯片通信的RFID芯片。

6.根据权利要求1所述的基于物联网的大学生体质健康测试装置，其特征在于：所述蓄

电池为锂电池。

7.根据权利要求1所述的基于物联网的大学生体质健康测试装置，其特征在于：所述支

架设有一个“T”字形的接口用于卡接所述测量手环。

8.根据权利要求7所述的基于物联网的大学生体质健康测试装置，其特征在于：所述测
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量手环在其环形部分的两侧设有“T”字形的接头。

9.根据权利要求8所述的基于物联网的大学生体质健康测试装置，其特征在于：所述测

量手环的接头处设有外连接端子，所述支架的接口处设有用于与所述外连接端子接触的内

连接端子。

10.根据权利要求9所述的基于物联网的大学生体质健康测试装置，其特征在于：所述

内连接端子电性连接至所述底置电路板。
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基于物联网的大学生体质健康测试装置

技术领域

[0001] 本发明涉及一种测试装置，具体涉及一种基于物联网的大学生体质健康测试装

置。

背景技术

[0002] 目前，在学校中进行静态的体质健康测试有些在推行，但是动态的测量大学生体

质健康的装置缺很少见，大学阶段是大学生体质健康的重要时期，良好的身体为大学生走

向社会，担负重要的工作奠定坚实的基础，因此运用物联网技术，动态测量大学生的体质健

康数据，运用良好的测试技术手段，及时准确的获取体质健康的测试数据，对于大学生的体

育锻炼与体质提升变得非常迫切，本发明带给高校教师与大学生及时获取体质健康数据的

新方法。给大学生与老师带来极大的便利性与实用性。

发明内容

[0003] 一种基于物联网的大学生体质健康测试装置，包括：血氧含量检测探头，肺活量检

测装置；其中，血氧含量检测探头用于检测用户的血氧含量和心率；肺活量检测装置用于检

测用户的肺活量。

[0004] 基于物联网的大学生体质健康测试装置还包括：基座，测重平台，第一压力传感

器，底置电路板，第一MCU芯片，第一无线通讯芯片，前置立柱，显示屏，摄像头，前置电路板，

第二MCU芯片，第二无线通讯芯片，蓄电池，支撑柱，握力把手，第二压力传感器，支架，测量

手环；其中，基座设置在底部以支撑基于物联网的大学生体质健康测试装置，基座内部设有

底部容纳空间；测重平台设置在基座的顶部以用于支撑用户站立于其上；第一压力传感器

设置于测重平台的下方；底置电路板容纳在基座的基座容纳空间中，第一压力传感器电性

连接至底置电路板；第一MCU芯片和第一无线通讯芯片容纳在基座的基座容纳空间中并电

性连接至底置电路板；前置立柱固定连接在基座的上方并位于测重平台的前侧，前置立柱

设有前部容纳空间；显示屏固定安装至前置立柱并朝向用户站立的方向；摄像头安装至前

置立柱的内部并位于显示屏的上方，前置立柱在对应摄像头的位置设有使是摄像头能拍摄

用户的通孔；前置电路板安装至前置立柱的内部并位于显示屏的下方；显示屏，摄像头均电

性连接至前置电路板；第二MCU芯片，第二无线通讯芯片容纳在前置立柱中并电性连接至前

置电路板；蓄电池固定在安装立柱的内部且位于底置电路板的下方，蓄电池分别于底置电

路板和前置电路板构成电性连接；支撑柱均固定在基座的上方，支撑柱的数目为4分成分别

位于测重平台左右两侧的两组，属于同一组的支撑柱前后设置，握力把手设置在两个前后

设置的支撑柱之间，握力把手内部设置第二压力传感器，第二压力传感器电性连接至底置

电路板；支架连接在握力把手的上方，测量手环与支架构成可拆卸的连接以使测量手环位

于握力把手的上方；测量手环为圆弧形，测量手环的内侧设有若干血氧含量检测探头；第一

无线通讯芯片与第二无线通讯芯片构成通信连接。

[0005] 进一步地，基于物联网的大学生体质健康测试装置还包括：第一连接臂，第二连接
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臂；其中第一连接臂与前置立柱构成转动连接；第二连接臂与第一连接臂构成转动连接；肺

活量检测装置与第二连接臂构成转动连接。

[0006] 进一步地，第一无线通讯芯片为RFID芯片。

[0007] 进一步地，第二无线通讯芯片为RFID芯片。

[0008] 进一步地，肺活量检测装置包括一个能与第一无线通讯芯片和第二无线通信芯片

通信的RFID芯片。

[0009] 进一步地，蓄电池为锂电池。

[0010] 进一步地，支架设有一个“T”字形的接口用于卡接测量手环。

[0011] 进一步地，测量手环在其环形部分的两侧设有“T”字形的接头。

[0012] 进一步地，测量手环的接头处设有外连接端子，支架的接口处设有用于与外连接

端子接触的内连接端子。

[0013] 进一步地，内连接端子电性连接至底置电路板。

[0014] 本发明的有益之处在于：

[0015] 提供了一种能够有效采集大学生相应的健康数据并通过物联网进行数据分享和

上传的基于物联网的大学生体质健康测试装置。

附图说明

[0016] 图1是本发明的基于物联网的大学生体质健康测试装置的结构示意图；

[0017] 图2是图1所示的基于物联网的大学生体质健康测试装置内部的结构示意图；

[0018] 图3是图1所示的基于物联网的大学生体质健康测试装置局部的结构示意图；

[0019] 图4是图1所示的基于物联网的大学生体质健康测试装置测量手环和支架处局部

结构示意图。

具体实施方式

[0020] 如图1至图4所示，基于物联网的大学生体质健康测试装置100包括血氧含量检测

探头101，肺活量检测装置102；其中，血氧含量检测探头101用于检测用户的血氧含量和心

率；肺活量检测装置102用于检测用户的肺活量。

[0021] 基于物联网的大学生体质健康测试装置100还包括：基座103，测重平台104，第一

压力传感器105，底置电路板106，第一MCU芯片107，第一无线通讯芯片108，前置立柱109，显

示屏110，摄像头111，前置电路板112，第二MCU芯片113，第二无线通讯芯片114，蓄电池115，

支撑柱116，握力把手117，第二压力传感器118，支架119，测量手环120；其中，基座103设置

在底部以支撑基于物联网的大学生体质健康测试装置100，基座103内部设有底部容纳空

间；测重平台104设置在基座103的顶部以用于支撑用户站立于其上；第一压力传感器105设

置于测重平台104的下方；底置电路板106容纳在基座103的基座103容纳空间中，第一压力

传感器105电性连接至底置电路板106；第一MCU芯片107和第一无线通讯芯片108容纳在基

座103的基座103容纳空间中并电性连接至底置电路板106；前置立柱109固定连接在基座

103的上方并位于测重平台104的前侧，前置立柱109设有前部容纳空间；显示屏110固定安

装至前置立柱109并朝向用户站立的方向；摄像头111安装至前置立柱109的内部并位于显

示屏110的上方，前置立柱109在对应摄像头111的位置设有使是摄像头111能拍摄用户的通
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孔；前置电路板112安装至前置立柱109的内部并位于显示屏110的下方；显示屏110，摄像头

111均电性连接至前置电路板112；第二MCU芯片113，第二无线通讯芯片114容纳在前置立柱

109中并电性连接至前置电路板112；蓄电池115固定在安装立柱的内部且位于底置电路板

106的下方，蓄电池115分别于底置电路板106和前置电路板112构成电性连接；支撑柱116均

固定在基座103的上方，支撑柱116的数目为4分成分别位于测重平台104左右两侧的两组，

属于同一组的支撑柱116前后设置，握力把手117设置在两个前后设置的支撑柱116之间，握

力把手117内部设置第二压力传感器118，第二压力传感器118电性连接至底置电路板106；

支架119连接在握力把手117的上方，测量手环120与支架119构成可拆卸的连接以使测量手

环120位于握力把手117的上方；测量手环120为圆弧形，测量手环120的内侧设有若干血氧

含量检测探头101；第一无线通讯芯片108与第二无线通讯芯片114构成通信连接。

[0022] 用户站在测重平台104后第一压力传感器105可以通过压力检测换算用户的体重，

第一MCU芯片107将体重的数据存储并通过第一无线通讯芯片108上传至物联网或者是云空

间的服务器，当用户站在测重平台104上时，用户的手掌可以握紧握力把手117从而通过第

二压力传感器118上传握力数据，于此同时测量手环120可以对准用户的腕部，从而使血氧

含量检测探头101检测用户的血氧含量，心率等基于血液流动的健康参数指标。作为具体的

方案，血氧含量检测探头101是基于光学检测原理的光学检测探头，一般而言包括光线发射

的摄像头111和光线接收的传感器。通过这样的检测可以将用户的握力、血氧含量和心率等

数据进行上传。摄像头111可以包括红外摄像头111和真实视觉的摄像头111，红外摄像头

111可以测定用户的体温等信息，真实摄像头111可以根据用户的图像给出用户的身高。

[0023] 具体而言，基于物联网的大学生体质健康测试装置100还包括：第二连接臂122，第

二连接臂；其中第二连接臂122与前置立柱109构成转动连接；第二连接臂与第二连接臂122

构成转动连接；肺活量检测装置102与第二连接臂构成转动连接。可调节的第二连接臂122

和第二连接臂使肺活量检测装置102可调节地对准用户，从而测得肺活量。肺活量检测装置

102可以采用利用气流流速原理检测的电子肺活量检测装置102，即在肺活量检测装置102

包括一个能被气流驱动风轮，通过测定风轮的速度和圈数从而测定肺活量。

[0024] 具体而言，第一无线通讯芯片108为RFID芯片。

[0025] 具体而言，第二无线通讯芯片114为RFID芯片。

[0026] 具体而言，肺活量检测装置102包括一个能与第一无线通讯芯片108和第二无线通

信芯片通信的RFID芯片。这样无论如何调节肺活量检测装置102的位置都可以实现数据的

传输。

[0027] 具体而言，蓄电池115为锂电池。锂电池可以提供良好的续航能力。作为扩展

[0028] 具体而言，支架119设有一个“T”字形的接口123用于卡接测量手环120。测量手环

120在其环形部分的两侧设有“T”字形的接头124。测量手环120的接头124处设有外连接端

子125，支架119的接口123处设有用于与外连接端子125接触的内连接端子126，并且内连接

端子126电性连接至底置电路板106。这样一来，便于安装和更换测量手环120。

[0029] 基于物联网的大学生体质健康测试装置使大学生在运动中进行体质健康数据的

测量与存储，避免以前只能进行静态测量的缺陷，可以更好地掌握大学生的真实的体质健

康数据，在真实测量中通过物联网实时地获得体质健康的相关数据，实现数据共享，有针对

的提升大学生的体质，为大学生的体质健康奠定良好的基础，同时为国家的体质科学研究
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积累有效的数据。

[0030] 以上显示和描述了本发明的基本原理、主要特征和优点。本行业的技术人员应该

了解，上述实施例不以任何形式限制本发明，凡采用等同替换或等效变换的方式所获得的

技术方案，均落在本发明的保护范围内。
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图1

说　明　书　附　图 1/4 页

8

CN 107714051 A

8



图2

说　明　书　附　图 2/4 页

9

CN 107714051 A

9



图3

说　明　书　附　图 3/4 页

10

CN 107714051 A

10



图4
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