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本发明公开了一种便携式终端，该便携式终

端包括：终端本体，其中，终端本体上设置有显示

屏，其内设置有主电路板和辅助电路板，主电路

板上设置有处理器和存储器，辅助电路板靠近终

端本体的后盖板设置；多个健康感测器，分别设

置在辅助电路板上并靠近终端本体的后盖板以

用于感测用户不同的生理指标；多个环境感测

器，分别设置在辅助电路板上并靠近终端本体的

后盖板以用于感测周围环境的不同的环境指标；

其中，主电路板和辅助电路板并行设置。通过上

述方式，本发明能够随时随地对身体的生理指标

和周围环境的环境指标进行测量，节省用户时

间。
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1.一种便携式终端，其特征在于，包括：

终端本体，其中，所述终端本体上设置有显示屏，其内设置有主电路板和辅助电路板，

所述主电路板上设置有处理器和存储器，所述辅助电路板靠近所述终端本体的后盖板设

置；

多个健康感测器，分别设置在所述辅助电路板上并靠近所述终端本体的后盖板以用于

感测用户不同的生理指标；

多个环境感测器，分别设置在所述辅助电路板上并靠近所述终端本体的后盖板以用于

感测周围环境的不同的环境指标；

其中，所述主电路板和所述辅助电路板并行设置。

2.根据权利要求1所述的便携式终端，其特征在于，所述多个健康感测器包括：

心电感测器，用于侦测用户的心电生理指标，其中，所述心电感测器包括心电感测电

路、第一电极片和第二电极片，所述心电感测电路集成在所述辅助电路板上，所述第一电极

片和所述第二电极片分别连接所述心电感测电路且设置在所述终端本体的后盖板的表面

上；

血氧感测器，用于侦测用户的血氧生理指标，其中，所述血氧感测器包括血氧感测电路

和感应片，所述血氧感测电路集成在所述辅助电路板上，所述感应片连接所述血氧感测电

路且设置在所述终端本体的后盖板的表面上；

体温感测器，用于侦测用户的体温，其中，所述体温感测器设置在所述辅助电路板上，

且所述终端本体的后盖板在对应所述体温感测器的位置处开设有体温侦测孔以暴露出所

述体温感测器的感测端面。

3.根据权利要求2所述的便携式终端，其特征在于，所述心电感测器的所述第一电极片

和所述第二电极片分别设置在所述终端本体的后盖板的上半部和下半部上，且所述第一电

极片和所述第二电极片之间的距离大于所述终端本体长度的一半；或者，所述心电感测器

的所述第一电极片和所述第二电极片分别设置在所述终端本体的左右两侧板上；或者，所

述心电感测器的所述第一电极片和所述第二电极片分别设置在所述终端本体壳体的上下

两边。

4.根据权利要求3所述的便携式终端，其特征在于，所述心电感测器中的所述第一电极

片和所述第二电极片之一与所述血氧感测器中的所述感应片集成在一起，而所述第一电极

片和所述第二电极片中的另一个上设置所述体温侦测孔。

5.根据权利要求1所述的便携式终端，其特征在于，所述多个环境感测器包括：

环境湿度感测器，用于侦测周围环境的湿度，其中，所述环境湿度感测器设置在所述辅

助电路板上，且所述终端本体的后盖板在对应所述环境湿度感测器的位置处开设有第一进

气孔以允许周围空气通过所述第一进气孔而到达所述环境湿度感测器从而侦测周围环境

的湿度；

紫外线感测器，用于侦测周围环境的紫外线指数，其中，所述紫外线感测器设置在所述

辅助电路板上，且所述终端本体的后盖板上开设有紫外线侦测孔，其设置在对应于所述紫

外线感测器的位置处以暴露出所述紫外线感测器的感测端面；

环境温度感测器，用于侦测周围环境的温度，其中，所述环境温度感测器设置在所述辅

助电路板上，且所述终端本体的后盖板上开设有环境温度侦测孔，其设置在对应于所述环
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境温度感测器的位置处以暴露出所述环境温度感测器的感测端面；

环境气压感测器，用于侦测周围环境的气压，其中，所述环境气压感测器设置在所述辅

助电路板上，且所述终端本体的后盖板在对应所述环境气压感测器的位置处开设有第二进

气孔，以允许周围空气通过所述第二进气孔而到达所述环境气压感测器从而侦测周围环境

的气压。

6.根据权利要求5所述的便携式终端，其特征在于，所述终端本体上还进一步设置有摄

像头，所述环境湿度感测器、所述紫外线感测器、所述环境温度感测器和所述环境气压感测

器依次地设置在所述摄像头的两侧。

7.根据权利要求1所述的便携式终端，其特征在于，所述便携式终端进一步通过无线通

讯模块而与袖套式电子血压感测器建立连接以用于侦测用户的血压。

8.根据权利要求1所述的便携式终端，其特征在于，所述便携式终端在所述终端本体上

进一步设置有耳机插口，用于供血糖感测器插设在其内以使所述血糖感测器与所述便携式

终端建立连接，从而侦测用户的血糖指标。

9.根据权利要求1所述的便携式终端，其特征在于，所述终端本体内进一步设置酒精感

测器以侦测用户的血液酒精含量，其中，所述酒精感测器靠近所述终端本体的底部侧面设

置，且所述终端本体的底部侧面上对应所述酒精感测器的位置处开设有吹气口以接收用户

吹出的气体。

10.根据权利要求1所述的便携式终端，其特征在于，所述便携式终端为手机终端。
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一种便携式终端

技术领域

[0001] 本发明涉及移动终端技术领域，特别是涉及一种与健康相关的便携式终端。

背景技术

[0002] 由于生活节奏的加快和周围环境的恶化，很多疾病越来越年轻化，例如：高血压、

心脏病、糖尿病等等。因此，人们对自身的健康状态和周围的环境状态越来越关注，希望能

够随时随地可以监测自己身体的某一项指标，希望能够随时随地获知自己周围的环境状

态，以提前做好防备。但是，通常情况下，监测自己身体的某一项指标需要去医院，周围的环

境状态需要从网络上官方网站公开的环境数据中获知，这需要浪费人们的很多时间，与现

在快节奏的生活方式不适应。

发明内容

[0003] 本发明主要解决的技术问题是提供一种便携式终端，能够随时随地对身体的生理

指标和周围环境的环境指标进行测量，节省用户时间。

[0004] 为解决上述技术问题，本发明采用的一个技术方案是：提供一种便携式终端，包

括：终端本体，其中，所述终端本体上设置有显示屏，其内设置有主电路板和辅助电路板，所

述主电路板上设置有处理器和存储器，所述辅助电路板靠近所述终端本体的后盖板设置；

多个健康感测器，分别设置在所述辅助电路板上并靠近所述终端本体的后盖板以用于感测

用户不同的生理指标；多个环境感测器，分别设置在所述辅助电路板上并靠近所述终端本

体的后盖板以用于感测周围环境的不同的环境指标；其中，所述主电路板和所述辅助电路

板并行设置。

[0005] 本发明的有益效果是：区别于现有技术的情况，本发明便携式终端包括多个健康

感测器和多个环境感测器，多个健康感测器用于感测用户不同的生理指标，多个环境感测

器用于感测周围环境的不同的环境指标，通过这种方式，能够对身体的生理指标和周围环

境的环境指标进行测量，节省用户时间；多个健康感测器和多个环境感测器分别设置在辅

助电路板上并靠近终端本体的后盖板，通过这种方式，能够使得便携式终端整体结构紧凑、

美观大方，提升用户体验。

附图说明

[0006] 图1是本发明便携式终端一实施方式的结构示意图；

[0007] 图2是本发明便携式终端另一实施方式的结构示意图；

[0008] 图3是本发明便携式终端又一实施方式的结构示意图；

[0009] 图4是本发明便携式终端又一实施方式的结构示意图；

[0010] 图5是图4的主(右)侧面示意图；

[0011] 图6是图4的上侧面示意图；

[0012] 图7是图4的下侧面示意图。
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具体实施方式

[0013] 结合参阅图1和图2，图1和图2是本发明便携式终端两个实施方式的结构示意图，

该便携式终端包括：终端本体11、多个健康感测器12以及多个环境感测器13。

[0014] 终端本体11上设置有显示屏110，其内设置有主电路板111和辅助电路板112，主电

路板111上设置有处理器1111和存储器1112，辅助电路板112靠近终端本体11的后盖板设

置；

[0015] 多个健康感测器12分别设置在辅助电路板112上并靠近终端本体11的后盖板，以

用于感测用户不同的生理指标；多个环境感测器13分别设置在辅助电路板112上并靠近终

端本体11的后盖板，以用于感测周围环境的不同的环境指标；其中，主电路板111和辅助电

路板112可以并行设置。

[0016] 在本实施方式中，主电路板111是终端本体11上本来具有的原始电路板，辅助电路

板112是用来专门设置健康感测器12和环境感测器13的，这样辅助电路板112对终端本体的

原始结构不会有任何改动，只需要单独设计辅助电路板112上的健康感测器12和环境感测

器13即可。辅助电路板112靠近终端本体11的后盖板设置，且主电路板111和辅助电路板112

并行设置，这样可以使得增加的辅助电路板112不会对终端本体11结构和空间有太大影响，

使便携式终端1的结构尽可能紧凑、美观、大方。

[0017] 辅助电路板112上专门设置有多个健康感测器12和多个环境感测器13，多个健康

感测器12用于感测用户不同的生理指标，多个环境感测器13用于感测周围环境的不同的环

境指标，通过这种方式，能够对身体的生理指标和周围环境的环境指标进行测量，节省用户

时间。

[0018] 继续结合参见图3，多个健康感测器12包括：心电感测器121、血氧感测器122以及

体温感测器123。

[0019] 心电感测器121用于侦测用户的心电生理指标，其中，心电感测器包括心电感测电

路、第一电极片和第二电极片，心电感测电路集成在辅助电路板112上，第一电极片和第二

电极片分别连接心电感测电路且设置在终端本体11的后盖板的表面上；

[0020] 心电感测器121用于侦测用户的心电生理指标，可以获得心电图、心率以及呼吸频

率。心电图是心脏兴奋的发生、传播及恢复过程的客观指标，可以表征心脏的生理状况；心

率是指正常人安静状态下每分钟心跳的次数，也叫安静心率，一般为60～100次/分，可因年

龄、性别或其他生理因素产生个体差异，心率变化与心脏疾病密切相关；呼吸频率是指每分

钟的呼吸次数，呼吸频率随年龄、性别和生理状态而异，成人平静时的呼吸频率约为每分钟

16-20次，与脉搏的比是1：4，即每呼吸1次，脉搏搏动4次。

[0021] 第一电极片和第二电极片与人体接触，加上心电感测电路，构成一个闭合回路。心

脏在每个心动周期中，由起搏点、心房、心室相继兴奋，伴随着心电图生物电的变化，从体表

引出多种形式的电位变化。因此，心电感测器121感测体表引出的电位变化，即可反应心脏

的心电图生物电的变化。第一电极片和第二电极片设置在终端本体11的后盖板的表面上，

可以方便用户在进行测量的时候，与第一电极片和第二电极片接触。

[0022] 血氧感测器122用于侦测用户的血氧生理指标，其中，血氧感测器122包括血氧感

测电路和感应片，血氧感测电路集成在辅助电路板112上，感应片连接血氧感测电路且设置
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在终端本体11的后盖板的表面上；

[0023] 血氧感测器122的工作原理是：通过检测充血人体末梢组织如手指或耳垂等部位

对不同波长的红光和红外光的吸光度变化率之比(R/IR值)、R/IR与动脉血氧饱和度(SpO2)

的对应关系，推算出组织的动脉血氧饱和度。感应片用于接触充血人体末梢组织如手指或

耳垂等部位。感应片设置在终端本体11的后盖板的表面上，可以方便用户在进行测量的时

候，与感应片接触。

[0024] 体温感测器123用于侦测用户的体温，其中，体温感测器123设置在辅助电路板112

上，且终端本体11的后盖板在对应体温感测器123的位置处开设有体温侦测孔以暴露出体

温感测器123的感测端面。

[0025] 体温感测器123是用来侦测用户的体温，需要与用户近距离接触，终端本体11的后

盖板上开设有体温侦测孔，其对应体温感测器14而设置以暴露出体温感测器14的感测端

面，通过这种方式，能够使得体温感测器14与用户近距离接触，方便用户测量体温。

[0026] 进一步，心电感测器121的第一电极片和第二电极片分别设置在终端本体11的后

盖板的上半部和下半部上，且第一电极片和第二电极片之间的距离大于终端本体长度的一

半。

[0027] 第一电极片和第二电极片均需要与人体接触，第一电极片和第二电极片距离太

近，不方便用户操作，第一电极片和第二电极片分别设置在终端本体11的后盖板的上半部

和下半部上，且第一电极片和第二电极片之间的距离大于终端本体11长度的一半，通过这

种方式，能够尽可能加大第一电极片和第二电极片之间的距离，在进行心电指标的测量的

时候，有助于用户操作，如果与第一电极片和第二电极片接触的是用户的手指，还方便用户

单手操作。

[0028] 在一实施方式中，心电感测器121中的第一电极片和第二电极片之一与血氧感测

器122中的感应片集成在一起，而第一电极片和第二电极片中的另一个上设置体温侦测孔。

[0029] 在另一实施方式中，心电感测器121的第一电极片和所述第二电极片分别设置在

终端本体11的左右两侧板上。或者，心电感测器121的第一电极片和所述第二电极片分别设

置在终端本体11壳体的上下两边。

[0030] 如果与第一电极片和第二电极片接触的是用户的手指，用户通过握住便携式终端

左右两边或者上下两边的方式，即可与第一电极片和第二电极片接触，这也方便用户单手

操作。

[0031] 结合参见图4，在一具体应用中，该便携式终端为手机，心电感测器121中的第一电

极片1211与血氧感测器122中的感应片1221集成在一起，而第二电极片1212上设置体温侦

测孔1231。第一电极片和第二电极片之一与感应片集成在一起，一方面节省材料成本，另一

方面使结构紧凑简单；第一电极片和第二电极片中的另一个上设置体温侦测孔，可以使得

结构紧凑。参见图5，图5是图4的侧面图，从图5中可以看到，手机的整体结构很紧凑，整个手

机依然很薄，符合用户对手机薄的要求。

[0032] 结合参见图3和图4，多个环境感测器13包括：环境湿度感测器131、紫外线感测器

132、环境温度感测器133以及环境气压感测器134。

[0033] 环境湿度感测器131用于侦测周围环境的湿度，其中，环境湿度感测器131设置在

辅助电路板112上，且终端本体11的后盖板1110在对应环境湿度感测器131的位置处开设有
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第一进气孔113以允许周围空气通过第一进气孔113而到达环境湿度感测器131从而侦测周

围环境的湿度；

[0034] 紫外线感测器132用于侦测周围环境的紫外线指数，其中，紫外线感测器132设置

在辅助电路板112上，且终端本体11的后盖板1110上开设有紫外线侦测孔114，其设置在对

应于紫外线感测器132的位置处以暴露出紫外线感测器132的感测端面；

[0035] 环境温度感测器133用于侦测周围环境的温度，其中，环境温度感测器133设置在

辅助电路板112上，且终端本体11的后盖板1110上开设有环境温度侦测孔115，其设置在对

应于环境温度感测器133的位置处以暴露出环境温度感测器133的感测端面；

[0036] 环境气压感测器134用于侦测周围环境的气压，其中，环境气压感测器134设置在

辅助电路板112上，且终端本体11的后盖板1110在对应环境气压感测器134的位置处开设有

第二进气孔116，以允许周围空气通过第二进气孔116而到达环境气压感测器134从而侦测

周围环境的气压。

[0037] 结合参阅图4，终端本体11上还进一步设置有摄像头117，环境湿度感测器131、紫

外线感测器132、环境温度感测器133和环境气压感测器134依次地设置在摄像头117的两

侧。以摄像头117为中心，环境湿度感测器131、紫外线感测器132、环境温度感测器133和环

境气压感测器134对称分布在摄像头117的两侧，通过这种方式，可以增加便携式终端1的美

感。

[0038] 其中，便携式终端进一步通过无线通讯模块而与袖套式电子血压感测器建立连接

以用于侦测用户的血压。

[0039] 结合参见图6，便携式终端1在终端本体11上进一步设置有耳机插口118，用于供血

糖感测器插设在其内以使血糖感测器与便携式终端建立连接，从而侦测用户的血糖指标。

[0040] 血液中的糖份称为血糖，绝大多数情况下都是葡萄糖。体内各组织细胞活动所需

的能量大部分来自葡萄糖，所以血糖必须保持一定的水平才能维持体内各器官和组织的需

要。正常人在空腹血糖浓度为3.61～6.11mmol/L。空腹血糖浓度超过7.0mmol/L称为高血

糖。血糖浓度低于3.61mmol/L称为低血糖。侦测用户的血糖，一方面有助于正常人提前预

防、提高警惕，尽量避免成为高血糖或低血糖人群，另一方面有助于高血糖或低血糖病人通

过侦测血糖而实施降血糖或升血糖的治疗方案，进而降低血糖浓度、或者提到血糖浓度、或

者控制血糖浓度在合理的范围之内。

[0041] 血糖感测器与终端本体11分离，一方面有助于血糖感测器的单独生产，另一方面

有助于便携式终端的独立使用，也有助于便携式终端的结构紧凑。

[0042] 结合参见图7，终端本体11内进一步设置酒精感测器以侦测用户的血液酒精含量，

其中，酒精感测器靠近终端本体11的底部侧面设置，且终端本体11的底部侧面上对应酒精

感测器的位置处开设有吹气口119以接收用户吹出的气体。

[0043] 2008年世界卫生组织的事故调查显示，大约50％—60％的交通事故与酒后驾驶有

关，酒后驾驶已经被列为车祸致死的主要原因。在中国，每年由于酒后驾车引发的交通事故

达数万起；而造成死亡的事故中50％以上都与酒后驾车有关，酒后驾车的危害触目惊心，已

经成为交通事故的第一大“杀手”。因此，对于喝了酒的司机来说，能够随时随地检测血液中

酒精含量，获知自己血液中酒精含量是否超标，是否能够开车，将变得极为重要。便携式终

端包括酒精感测器17，即可以满足这一部分用户的需求。
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[0044] 酒精感测器需要接收用户吹出来的气体，因此，酒精感测器靠近终端本体11的底

部侧面设置，且终端本体11的底部侧面开设有吹气口119，其正对酒精感测器以接收用户吹

出的气体，这样设置，一方面有助于用户进行测量，另一方面不会影响便携式终端的美观和

外观。

[0045] 其中，便携式终端为手机终端。

[0046] 以上所述仅为本发明的实施方式，并非因此限制本发明的专利范围，凡是利用本

发明说明书及附图内容所作的等效结构或等效流程变换，或直接或间接运用在其他相关的

技术领域，均同理包括在本发明的专利保护范围内。
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摘要(译)

本发明公开了一种便携式终端，该便携式终端包括：终端本体，其中，
终端本体上设置有显示屏，其内设置有主电路板和辅助电路板，主电路
板上设置有处理器和存储器，辅助电路板靠近终端本体的后盖板设置；
多个健康感测器，分别设置在辅助电路板上并靠近终端本体的后盖板以
用于感测用户不同的生理指标；多个环境感测器，分别设置在辅助电路
板上并靠近终端本体的后盖板以用于感测周围环境的不同的环境指标；
其中，主电路板和辅助电路板并行设置。通过上述方式，本发明能够随
时随地对身体的生理指标和周围环境的环境指标进行测量，节省用户时
间。
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